
  
 

 

   
 

Fentanyl Warning for Parents and Students 
 

Sadly, there has been a recent increase in overdose deaths in King County, driven largely by 

fentanyl found in illicit pills and powders. These deaths are occurring more frequently 

among people 18 or younger. 

WARNING: 

 Beware of counterfeit pills that may look like prescription drugs. They likely contain 
fentanyl. 

 Do not consume any pill that you do not directly receive from a pharmacy or your 
prescriber.  

 Pills purchased online are not safe. 

 

WHAT IS FENTANYL? 

Fentanyl is a powerful synthetic opioid drug that is approximately 100 times more 

powerful than other opioids. Fentanyl is often added to illicit street drugs such as fake pills 

and white powder. Fentanyl and other opioids cause overdose by slowing breathing and 

eventually can cause death. 

WHERE HAS FENTANYL SHOWN UP LOCALLY? 

 In King County, fentanyl is most commonly seen in blue, greenish, or pale colored 

counterfeit pills. There may be other colors. These pills may be marked as “M30” 

and sometimes as “K9,” “215,” and “v48.” Fentanyl may also be in white powders. 

 

 Oxycodone pills that are sold on the street or online likely contain fentanyl. 

 You can’t smell or taste fentanyl. You can’t tell if there’s fentanyl in the pills by 

looking at them. 

 The amount of fentanyl can vary between pills, even within the same batch. While a 

single pill might get a person high without killing them, another pill could be fatal. 



  
 

 

   
 

 

WHAT TO DO TO PREVENT FATAL OVERDOSES: 

 Know the signs of an overdose or excessive opioid use. Someone may be 

overdosing if they: 

o Won’t wake up or it’s difficult to awaken them 

o Have slow or no breathing 

o Have pale, ashy, cool skin 

o Have blue lips or fingernails 

o Abnormal snoring pattern (e.g., unusually loud) 

o Extreme drowsiness 

 If you witness an overdose, call 9-1-1 right away. Washington State’s Good 
Samaritan law will protect you and the person who is overdosing from drug 
possession charges. 

 Give naloxone (Narcan), a nasal spray that counteracts the life-threatening effects 

of an opioid overdose. Find out where you can get Narcan at stopoverdose.org. 

 

 Get rid of unused or expired medications. Find a drop-box near you: 

www.medicinereturn.org or text MEDS to 667873 

 If you think someone is overdosing, do not let them fall back asleep. 

 

TREATMENT WORKS 

Many different treatment options are available across King County, including medications 

to treat opioid use disorder. Visit the Washington Recovery Help Line 

http://www.WArecoveryhelpline.org or call 1-866-789-7511.   

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.medicinereturn.org&data=02%7C01%7Csharon.bogan%40kingcounty.gov%7C41c33a097b674b4d8b3408d6ff32c2d7%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C636976990807692248&sdata=BJQMPO1SfC2k07ySo6DEpWnva6VFbN5%2FI29NXgzc9%2BA%3D&reserved=0
http://www.warecoveryhelpline.org/


  
 

 

   
 

የFentanyl ማስጠንቀቂያ ለቤተሰቦችና ተማሪዎች 
 

በሚያሳዝን ሁኔታ፥ በጊንግ ካዎንቲ ውስጥ በዋናነት ሕጋዊ ባልሆኑ የሚዋጡና ዱቄት ውስጥ በሚገኙ 

fentanyl ምክንያት መድኃኒን ከመጠን በላይ በመውሰድ የሚከሰሞው ሞት ከቅርብ ጊዜ እየጨመረ ነው። 

ይህ ሞት ደግሞ በብዛት የሚከሰተው ዕድሜያቸው 18 ዓመትና ከዚያ በታች በሆኑት ላይ ነው። 

ማስጠንቀቂያ: 

 ትክክለኛ ያልሆኑና ተመሳስለው የሚሰሩት ነገር ግን የታዘዙት የሚመስሉ ከሚዋጡ መድኃኒቶች 

ተጠንቀቁ። እነዚህ fentanyl ሊኖራቸው ይችላል። 

 ቀጥታ ከፋርማሲ ወይም ካዘዘሎት አካል ውጪ የሆነን ማንኛውንም የሚዋጥ መድኃኒት 

አይጠቀሙ።  

 በኦንላይን የሚገዙ መድኃኒቶች ደህንነታቸው አስተማማኝ አይደለም። 

 

FENTANYL ምንድን ነው? 

Fentanyl ተመሳስለው የሚሰሩ ሱስ የማስያዝ ባሕሪ ያላቸው ሕገ-ወጥ መድኃኒቶች ሲሆኑ ከሌሎች ሱስ 

የማስያዝ ባሕሪ ካለቸው መድኃኒቶች በግምት ከ100 አጥፍ በላይ ጠንካራ ነው። Fentanyl ብዙውን ጊዜ 

ሕጋዊ ባልሆኑ የመንገድ ላይ መድኃኒቶች ባሉት ሐሰተኛ መድኃኒትና ነጭ ዱቄት ይጨመራል። Fentanyl እና 

ሌሎች የሱስ ማስያዝ ባሕሪ ያላቸው መድኃኒቶች ከመጠን በላይ የሆኑ መድኃኒቶች ይሆኑና ትንፋሽን 

በማሳጠር ለሞት መዳረግ የሚችሉ ይሆናሉ። 

በየአከባበው FENTANYL የት የት ይገኛል? 

 በጊንግ ካውነቲ፥ fentanyl በአብዛኛውን ጊዜ በሰማያዊ፥ በአሬንጓዴ ወይም በዳለቻ ቀለም 

ተመሳስለው በተሰሩት የሚዋጡ መድኃኒቶች ውስጥ ይታያል። ሌሎች ቀለሞችም ሊኖሩ ይችላሉ። 

እነዚህ መድኃኒቶች ምናልባት በ“M30” እና አንዳንድ ጊዜ ደግሞ በ“K9,” “215,” እና “v48 ምልክት 

ይሰጣቸዋል።” Fentanyl በነጭ ዱቄት መልክም ሊሆን ይችላል። 

 
Fentanyl በየአከባቢው በእነዚህ ነገሮች ውስጥ ይገኛል፡ 

M30 Pills 

V48 እና A21 

Pills 

ዱቄቶች 

እነዚህ fentanylን የያዙ 

በአከባቢያችን እጅግ በጣም 

የተለመዱ የሚዋጡ መድኃኒቶች 

ናቸው። 

እነዚህ የሚዋጡ መድኃኒቶች፥ አነስተኛ 

አልኮል ቢኖራቸውም፥ fentanylን ግን 

ሊኖራቸው ይችላል። 

Fentanyl በነጭ ዱቄት ውስጥም 

ሊገኝ ይችላል። 

ሴፕቴምበር 26 ቀን 2019 



  
 

 

   
 

 የOxycodone የሚዋጡ መድኃኒቶች በየመንገዱ ይሸጣሉ ወይም ደግሞ በኢንላይን የሚገኘው 

fentanyl የመኖር እድል አለው። 

 Fentanyl በማሽተት ወይም በመቅመስ መለየት አይችሉም። በሚዋጡ መደኃኒቶች ውስጥ 

fentanyl ካለ በዓይንዎ አይቶ መናገር አይችሉም። 

 በአንድ ጊዜ በተመረቱት የሚዋጡ መድኃኒቶች ውስጥም እንኳ የfentanyl መጠን አንዱ ከሌላው 

ሊለያይ ይችላል። አንድ የሚዋጠው መድኃኒት አንድን ሰው ሳይገድለው ማነቃቃት ቢችልም፥ ሌላ 

የሚዋጥ መድኃኒት ደግሞ ገዳይ ሊሆን ይችላል። 

 

ከመጠን በላይ ተወስደው ገዳይ ስለሆኑት ምን መደረግ እንዳለበት፡ 

 ከመጠን በላይ የተወሰዱትን ወይም አነቃቂ ሕገ-ወጥ መድኃኒቶች የመጠቀም ምልክቶችን 

ይወቁ። አንድ ሰው የሚከተሉት ሁኔታዎች ከታዩበት ከመጠን በላይ እየወሰደ ነው ሊባል ይችላል፡ 

o የማይነቃ ከሆነ ወይም እነሱን ለማንቃት አስቸጋሪ ከሆነ 

o ዝቅተኛ ትንፋሽ ወይም ትንፋሽ ከሌለው 

o የነጣ፥ የገረጣ፥ ቀዝቃዛ የሰውነት ቆዳ ከታየበት 

o ሰማያዊ ከናፍርት ወይም የጣት ጥፍሮች ከታዩበት 

o ጤናማ የማንኩራፋት ባሕሪ ካለው (ለምሳሌ ከፍ ብሎ የሚረብሽ ድምፅ ባለው) 

o ከፍተኛ የሆነ እንቅልፍ እንቅልፍ የማለት ስሜት 

 ከመጠን በላይ መድኃኒቶችን የመጠቀም ምልክቶችን ካዩ ወዲያውኑ በ9-1-1 ይደውሉልን። 

የዋሽንግተን ክፍለ-ግዛት ጉድ ሳማርታን ሕግ እርስዎንና ከመጠን በላይ መድኃኒት የወሰደን ሰው 

በዕፅ ይዞ መገኘት ወንጀል እንዳይከሰሱ ይከላከልሎታል። 

 Naloxone (Narcan)፥ በአፍንጫ የሚረጭና ሊገድል የሚችለውን ሕገ-ወጥና ሱስ የሚያስይዙ 

መድኃኒቶችን ከመጠን በላይ በመውሰድ የሚከሰትን ጉዳት እንደማርከሻ ሆኖ የሚያገለግልን 

ይስጡ። Narcanን የት ማግኘት እንደሚችሉ በstopoverdose.org ላይ ይፈልጉ። 

 

 ጥቅም ላይ ሳይውሉ የተቀመጡትን ወይም ጊዜው ያለፈባቸውን መድኃኒቶች አስወግዱ። 

በአከባቢዎ ድሮፕ ቦክስን በ: www.medicinereturn.org ወይም text MEDS to 667873 ያግኙ 

 አንድ ሰው መድኃኒትን ከመጠን በላይ ወስደዋል ብሎ ካሰቡ፥ ተመልሰው እንዲተኛ 

አይፍቀዱ። 

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.medicinereturn.org&data=02%7C01%7Csharon.bogan%40kingcounty.gov%7C41c33a097b674b4d8b3408d6ff32c2d7%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C636976990807692248&sdata=BJQMPO1SfC2k07ySo6DEpWnva6VFbN5%2FI29NXgzc9%2BA%3D&reserved=0


  
 

 

   
 

 

ሕክምና ይሰራል 

የሱስነት ባሕሪ ያላቸውን ሕገ-ወጥ መድኃኒቶችን በመጠቀም የሚከሰቱትን የጤና መቃወስ ማከምን 

ጨምሮ፥ በመላው ኪንጊ ካውንቲ ውስጥ ብዙ የተለያዩ የሕክምና አማራጮች አሉ። የዋሽንግተን ማገገሚያ 

ድጋፍ መስመርን (Washington Recovery Help Line)ን በ http://www.WArecoveryhelpline.org 

ይጎብኙ ወይም በ1-866-789-7511 ይደውሉ።   

http://www.warecoveryhelpline.orgይጎብኙ/
http://www.warecoveryhelpline.orgይጎብኙ/


Fentanyl Warning for Parents & Students  ARABIC October 2019 
 

 تحذير الفنتانيل لأولياء الأمور والطلاب

 

ويعزى ذلك إلى حد كبير إلى  كينج،حدثت زيادة حديثة في عدد الوفيات الناجمة عن تناول جرعة زائدة في مقاطعة  للأسف،

 أصغرأو  18الفنتانيل الموجود في الحبوب والمساحيق غير المشروعة. تحدث هذه الوفيات بشكل متكرر أكثر بين الأشخاص 

 .سنا

 تحذير:

  حبوب المزيفة التي قد تبدو مثل الأدوية الموصوفة. من المحتمل أنها تحتوي على الفنتانيل.الاحذر  

  مباشرة من صيدلية أو من يصفها لك. تتلقاهالا وب لا تستهلك أي حب  

 .الحبوب التي يتم شراؤها عبر الإنترنت ليست آمنة 

 ما هو الفنتانيل؟

عقاقير المرة من أفيونيات أخرى. غالبا ما يضاف الفنتانيل إلى  100الفنتانيل هو عقار أفيوني اصطناعي قوي أقوى بنحو 

المزيفة والمسحوق الأبيض. يسبب الفنتانيل وغيره من المواد الأفيونية جرعة زائدة  غير مشروعة في الشوارع مثل الحبوبال

 .من خلال إبطاء التنفس ويمكن أن يؤدي في النهاية إلى الوفاة

 

 أين ظهرت الفنتانيل محلياً؟

  يكون هناك في مقاطعة كينك، يظُهر الفنتانيل بشكل شائع في حبوب مقلدة زرقاء أو خضراء أو شاحبة اللون. قد

". قد v48" و "215" و "K9" وأحياناً باسم "M30ألوان أخرى. قد يتم وضع علامة على هذه الأقراص على أنها "

 يكون الفنتانيل أيضًا في مساحيق بيضاء.
 

 تم العثور على الفنتانيل محليا في هذه المواد

 

 الأرجح على الفنتانيل.كسيكودون التي تباع في الشارع أو عبر الإنترنت تحتوي على لاوحبوب ا 

 .لا يمكنك شم أو تذوق الفنتانيل. لا يمكنك معرفة ما إذا كان هناك فنتانيل في الحبوب من خلال النظر إليها 

  حتى داخل نفس الدفعة. في حين أن حبة واحدة قد تزيد من النشوة  الحبوب،يمكن أن تختلف كمية الفنتانيل بين

 قد تكون قاتلة.إلا أن حبة أخرى  ،مقتلهللشخص دون 
 

 M30 حبوب

شيوعا التي تحتوي على  الحبوب الأكثرهذه هي 

 .الفنتانيل في منطقتنا
 

V48 و A215 حبوب  

فقد  شيوعًا،هذه الحبوب على الرغم من أنها أقل 

 تحتوي أيضًا على الفنتانيل
 

  مساحيق
 يمكن العثور على الفنتانيل أيضًا في مساحيق بيضاء
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 يجب القيام به لمنع الجرعة المميتة: ذاما

 
 جرعة زائدة إذا: يكون تحت. شخص ما قد معرفة علامات الجرعة الزائدة أو الإفراط في استخدام المواد الأفيونية 

 

o لا يستيقظون أو يصعب إيقاظهم 
o  يكون التنفس بطيئا أو معدوما 
o   جلد بارد رمادية، شاحبة،بشرة 
o   ءأظافر زرقالديهم شفاه أو  
o   بصوت عال بشكل غير عادي( المثال،نمط الشخير غير طبيعي )على سبيل 
o النعاس الشديد 

 

  يحميك القانون السامري الصالح لولاية على الفور 1-1-9اتصل بالرقم  زائدة، عنده جرعةإذا شاهدت شخص .

 .المخدراتواشنطن والشخص الذي يتناول جرعة زائدة من تهمة حيازة 

 

  أعطnaloxone (Narcan)،  .رذاذ الأنف الذي يعالج الآثار التي تهدد الحياة لجرعة زائدة من المواد الأفيونية

 .stopoverdose.orgادخل موقع   Narcanلمعرفة أين يمكنك الحصول على 

 
 

 ابحث عن صناديق الوضع بالقرب منك: تخلص من الأدوية غير المستخدمة أو منتهية الصلاحية .

www.medicinereturn.org  أو أرسل رسالة نصيةMEDS  667873إلى. 

 

  فلا تدعه ينام. زائدة،إذا كنت تعتقد أن شخصًا ما يتناول جرعة 
 

 

 العلاج يعمل

تتوفر العديد من خيارات العلاج المختلفة في مقاطعة كينك، بما في ذلك الأدوية لعلاج اضطراب استخدام المواد الأفيونية. تفضل 

 رقمبالأو اتصل  http://www.WArecoveryhelpline.orgبزيارة خط مساعدة المعافاة في واشنطن 

1-866-789-7511 

 



  
 

 

   
 

適用於家長與學生的芬太尼警告 

 

令人遺憾的是，King County 最近的服藥過量導致的死亡病例有所增加，這主要是由於非

法藥丸及藥粉中的芬太尼引致。這些死亡病例在 18 歲或以下的人群中非常普遍。 

警告： 

 當心外觀似處方藥的假藥。它們可能含有芬太尼。 

 不要服用並非來自藥房或處方醫生直接提供的任何藥丸。  

 線上購買的藥丸並不安全。 

 

什麼是芬太尼？ 

芬太尼是一種效力強勁的合成類鴉片藥物，比其他類鴉片藥物的藥效強約 100 倍。芬太尼

經常被加進違禁街頭藥物當中，例如製成假藥與白粉。芬太尼及其他類鴉片藥物透過減緩

呼吸速度而導致服藥過量，最終引致死亡。 

芬太尼在當地以什麼形式出現？ 

 在 King County，芬太尼最常以藍色、綠色或淺色的假藥形式出現。可能還會以其

他顏色出現。這些藥丸可能會標示為「M30」，有時標示為「K9」、「215」及

「v48」。芬太尼也可能以白粉的形式出現。 

 

 

 

在本地，這些藥物中發現了芬太尼： 

M30 藥丸 

V48 與 A21 藥丸 

粉劑 

這些是本地最常見的含有芬太

尼的藥丸。 

這些藥丸儘管較不常見，但也可能含有芬

太尼。 

芬太尼也會以白粉的形式出

現。 

2019 年 9 月 26 日 



  
 

 

   
 

 街頭或網上出售的羥考酮藥丸中可能含有芬太尼。 

 無法透過嗅覺或味覺分辨芬太尼。您無法透過觀察藥片來判斷其中是否含有芬太

尼。 

 不同藥片中的芬太尼含量有所不同，即使在同一批次也不例外。儘管一粒藥丸可能

會讓一個人興奮而不會殺死他們，但再來一粒就可能致命。 

 

預防致命過量服藥的方法： 

 了解過量服藥或過量使用類鴉片藥物的跡象。如果有人出現以下情況，可能是過量

服藥了： 

o 不能自發醒來或很難喚醒他們 

o 呼吸緩慢或無呼吸 

o 皮膚蒼白、灰白、冰涼 

o 嘴唇或指甲呈藍色 

o 異常的打鼾形式（如異常大聲） 

o 極度渴睡 

 如果您過量服藥，請立即致電 9-1-1。華盛頓州的《好撒瑪利亞人法》 

(Good Samaritan law) 將保護您和過量服藥的人士免於被檢控藏毒的。 

 給用納洛酮 (Narcan)，這是一種鼻噴劑，可抵消過量服用類鴉片藥物的致命影

響。請在 stopoverdose.org 了解可以從哪裡獲得納洛酮。 

 

 丟棄未使用或過期的藥物。瀏覽網頁以在附近尋找一個藥物回收箱：

www.medicinereturn.org 或 或發送短訊 MEDS 至 667873 

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.medicinereturn.org&data=02%7C01%7Csharon.bogan%40kingcounty.gov%7C41c33a097b674b4d8b3408d6ff32c2d7%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C636976990807692248&sdata=BJQMPO1SfC2k07ySo6DEpWnva6VFbN5%2FI29NXgzc9%2BA%3D&reserved=0


  
 

 

   
 

 如果您認為有人過量服藥，請不要讓他們睡著。 

 

救治工作 

King County 提供許多不同的治療選項，包括治療類鴉片藥物使用障礙的藥物。訪問華盛

頓康復熱線 (Washington Recovery Help Line) 網站 http://www.WArecoveryhelpline.org 或致

電 1-866-789-7511。   

http://www.warecoveryhelpline.org/


  
 

 

   
 

 هشدار فنتانیل برای والدین و دانش آموزان
 

 متاسفانه، اخیرا مصرف بیش از حد )اوردوز( فنتانیل موجود در قرص ها و پودرهای غیرمجاز در کینگ کانتی 

(King County به شدت افزایش یافته است. این مرگ ) سال یا جوان تر رخ می دهد. 18و میرها اغلب در افراد 

 هشدار:

 .مراقب قرص های تقلبی شبیه به داروهای تجویزی باشید. احتمالا حاوی فنتانیل هستند 

  .قرصی که مستقیماً از داروخانه یا تجویزگر خود دریافت نکرده اید را مصرف نکنید 

  نیستند.قرص های خریداری شده به صورت آنلاین ایمن 

 

 فنتانیل چیست؟

فنتانیل اغلب به داروهای غیرمجاز برابر قویتر از سایر مخدرها است.  100فنتانیل یک مخدر قوی سنتزی است که تقریبا 

خیابانی به صورت قرص و پودر سفید اضافه می شود. فنتانیل و سایر مخدرها با کند شدن تنفس باعث اوردوز شده و در 

 مرگ شوند. نهایت می توانند موجب

 فنتانیل به طور محلی در کجا مشاهده شده است؟

  فنتانیل در کینگ کانتی اغلب به رنگ آبی، سبز یا بی رنگ در قرص های تقلبی مشاهده می شود. ممکن است

” v48“و ” K9”، “215“و گاها ” M30“رنگ های دیگری نیز داشته باشد. این قرص ها ممکن است علامت 

 فنتانیل ممکن است به صورت پودر سفید باشد.داشته باشند. 

 

 

 

 (قرص های اکسی کدونOxycodone که در خیابان یا به صورت آنلاین فروخته می شوند حاوی فنتانیل )

 هستند.

  کردن به قرص ها تشخیص دهید که حاوی شما نمی توانید فنتانیل را بو کنید یا بچشید. شما نمی توانید با نگاه

 فنتانیل هستند.

  میزان فنتانیل موجود بین قرص ها، یا حتی در یک بسته ممکن است متفاوت باشد. در حالی که ممکن است یک

 قرص افراد را بدون کشتن نئشه کند، قرص دیگر ممکن است کشنده باشند.

 

 

 فنتانیل به صورت محلی در مواد زیر یافت شده است:

 M30قرص های 

 & V48قرص های  

A21 

 پودرها

نیل اینها رایج ترین قرص های حاوی فنتا

 در منطقه ما هستند.

این قرص ها اگرچه کمتر رایج هستند، اما ممکن است 

 حاوی فنتانیل نیز باشد.

همچنین ممکن است فنتانیل در پودرهای 

 سفید نیز یافت شود.

 2019سپتامبر  26



  
 

 

   
 

 

 کاری باید انجام شود:برای پیشگیری از مصرف بیش از حد )اور دوز( چه 

 .در موارد زیر فرد ممکن است اوردوز کند: علائم اوردوز یا مصرف بیش از حد مواد مخدر را بشناسید 
o از خواب بیدار نشود یا بیدار کردنش دشوار باشد 
o تنفس آهسته داشته باشد یا نفس نکشد 
o پوست رنگ پریده، کبود و خنکی داشته باشد 
o  داشته باشدلب ها یا ناخن های کبود 
o )الگوی خروپف غیر طبیعی )به عنوان مثال ، با صدای بلند غیرمعمول 
o خواب آلودگی شدید 

  تماس بگیرید. قانون  9-1-1اگر شاهده اوردوز هستید، فورا باWashington State’s Good Samaritan 
 از شما و فردی که اوردوز کرده در برابر اتهام حمل مواد مخدر حمایت می کند.

 مصر( ف نالوکسونNarcan) یک اسپری بینی که با اثرات مرگ اور اوردوز مواد مخدر مقابله می کند. در ،

stopoverdose.org  محل تهیهNarcan .را بیابید 

 

 .نزدیک ترین صندوق پستی را بیابید:  داروهای بلااستفاده یا منقضی شده را دور بریزید

www.medicinereturn.org  یاMEDS پیامک کنید. 667873را به 

 .اگر فکر می کنید کسی اوردوز کرده، اجازه ندهید دوباره بخوابد 

 

 کارهای درمانی

بسیاری از گزینه های مختلف درمانی از جمله داروهای درمان اختلال در مصرف مواد مخدر در سراسر کینگ کانتی در 

بازدید کنید  Washington Recovery Help Lineدسترس هستند. از 

http://www.WArecoveryhelpline.org تماس بگیرید. 1-866-789-7511 یا با شماره   

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.medicinereturn.org&data=02%7C01%7Csharon.bogan%40kingcounty.gov%7C41c33a097b674b4d8b3408d6ff32c2d7%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C636976990807692248&sdata=BJQMPO1SfC2k07ySo6DEpWnva6VFbN5%2FI29NXgzc9%2BA%3D&reserved=0
http://www.warecoveryhelpline.org/


  
 

 

   
 

학부모와 학생을 위한 펜타닐 경고 

 

안타깝게도 최근 킹 카운티에서 주로 불법 알약과 분말에서 발견되는 펜타닐에 의한 

과다복용 사망자가 증가했습니다. 이러한 사망은 18세 이하의 사람들 사이에서 더 자주 

발생합니다. 

경고: 

 처방약처럼 보일 수있는 위조 알약을 조심하십시오. 펜타닐이 함유되었을 

가능성이 있습니다. 

 약국이나 처방의로부터 직접 받지 않은 약을 섭취하지 마십시오.  

 온라인으로 구매하는 알약은 안전하지 않습니다. 

 

펜타닐이란? 

펜타닐은 다른 오피오이드보다 약 100배 더 강력한 합성 오피오이드 마약입니다. 

펜타닐은 종종 가짜 알약 및 백색 분말과 같은 불법 길거리 약품에 첨가됩니다. 펜타닐과 

기타 오피오이드는 호흡을 늦춤으로써 과다복용을 유발하고 결국 사망에 이를 수 

있습니다. 

펜타닐은 어디에서 국소적으로 발견됩니까? 

 킹 카운티에서 펜타닐은 파란색, 녹색 또는 옅은 색상의 위조 알약에서 가장 

일반적으로 발견됩니다. 다른 색상도 있을 수 있습니다. 이러한 알약은 "M30"으로 

표시되어 있고 때로는 "K9", "215" 및 "v48"로 표시되어 있을 수 있습니다. 펜타닐은 

백색 분말 형태일 수도 있습니다. 



  
 

 

   
 

 

 

 

 

 길거리나 온라인에서 판매되는 옥시코돈 알약에는 펜타닐이 함유되어 있을 수 

있습니다. 

 펜타닐은 냄새나 맛을 느낄 수 없습니다. 눈으로 봐서는 알약에 펜타닐이 있는지 알 

수 없습니다. 

 펜타닐의 양은 동일한 포장 내에서조차 알약마다 다를 수 있습니다. 하나의 알약은 

사람을 죽이지 않고 몽롱하게 만들 수 있지만 또 하나를 추가로 복용하면 치명적일 

수 있습니다. 

 

치명적인 과다복용을 예방하기 위해 해야 할 일: 

 과다복용 또는 과도한 오피오이드 사용의 징후를 파악하십시오. 누군가 다음과 

같은 경우 과다복용일 수 있습니다: 

o 깨어나지 않거나 깨우기 어려움 

o 호흡이 느리거나 없음 

o 창백하고 칙칙하고 차가운 느낌의 피부 

o 파란색 입술이나 손톱 

o 비정상적인 코골기 패턴(예: 비정상적으로 요란한 소리) 

o 극도의 졸음 

 과다복용을 목격하면 즉시 9-1-1로 전화하십시오. 워싱턴주의 선한 사마리아인 

법은 귀하와 약물을 과다복용하는 사람을 마약 소지 혐의로부터 보호합니다. 

펜타닐은 다음 물질에서 국소적으로 발견되고 있습니다: 

M30 알약 

V48 & A21 알약 

분말 

이들은 우리 지역에서 펜타닐을 함유한 가장 일반적인 

약품입니다. 

이러한 알약은 덜 일반적이지만 펜타닐을 함유하고 

있을 수도 있습니다. 

펜타닐은 백색 분말 형태일 수도 있습니다. 

2019 년 9 월 26 일 



  
 

 

   
 

 오피오이드 과다복용으로 인한 생명의 위협을 막아주는 비강 스프레이인 

날록손(Narcan)을 제공하십시오. stopoverdose.org에서 Narcan을 구할 수 있는 곳을 

찾으십시오.  

 사용하지 않거나 기한이 만료된 약품을 제거하십시오. 

www.medicinereturn.org에서 가까이에 있는 수거함을 찾거나 667873 번으로 

MEDS에 문자를 보내십시오 

 누군가가 과다복용하고 있다고 생각되면 다시 잠들게 하지 마십시오. 

 

치료 

킹 카운티 전역에서 오피오이드 남용 장애 치료제를 포함하여 다양한 치료 옵션을 이용할 

수 있습니다. Washington Recovery Help Line(http://www.WArecoveryhelpline.org)을 

방문하거나 1-866-789-7511 번으로 전화하십시오.   

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.medicinereturn.org&data=02%7C01%7Csharon.bogan%40kingcounty.gov%7C41c33a097b674b4d8b3408d6ff32c2d7%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C636976990807692248&sdata=BJQMPO1SfC2k07ySo6DEpWnva6VFbN5%2FI29NXgzc9%2BA%3D&reserved=0
http://www.warecoveryhelpline.org/


  
 

 

   
 

ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤ ੇਪਿਪਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਫ਼ੈਂਟਾਪਿਲ ਬਾਰੇ ਪਿਤਾਿਿੀ 
 

ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗਲੱ ਹੈ ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਕਿਚ ਹਣੇੁ ਕਿਹੇ ਓਿਰਡੋਜ਼ ਨਾਲ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਕਿਚ ਿਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿੋ 

ਬਹਤੁਾ  ਰ ੇ ਗੈਰ ਾਨ ਿੰ ਨੀ ਗੋਲੀਆਂ ਅਤ ੇਪਾਉਡਰ ਕਿਚ ਕਮਲਣ ਿਾਲੇ ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ  ਰ  ੇਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਮੌਤਾਂ 

ਬਹਤੁਾ  ਰ ੇ ਅ ਸਰ 18 ਿਾਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋ ਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਿਤਾਿਿੀ: 

 ਨ ਲੀ ਗੋਲੀਆਂ ਤੋਂ ਚੌ ਸ ਰਹ,ੋ ਿੋ ਪਰਚੀ 'ਤੇ ਕਲਖੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਿਰਗੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਕਿਚ 

ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰਭਾਿਨਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

 ਅਕਿਹੀ  ੋਈ ਿੀ ਗੋਲੀ ਨਾ ਲਓ, ਿੋ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕਸੱਕਧਆਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਿਾਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਦਿਾਈ ਕਲਖ ੇ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ

ਕਮਲੀ।  

 ਆੱਨਲਾਈਨ ਗੋਲੀਆਂ ਖ਼ਰੀਦਣਾ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

 

ਫ਼ੈਂਟਾਪਿਲ ਕੀ ਹੈ? 

ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ ਅਫ਼ੀਮ ਨਾਲ ਬਣਨ (ਓਪੀਆੱਇਡ) ਿਾਲੀ ਕਸਿੰਥੈਕਟ  ਦਿਾਈ ਹੈ, ਿ ੋਕ  ਓਪੀਆੱਇਡ ਨਾਲੋਂ  ਲਗਭਗ 100 

ਗੁਣਾ ਿੱਧ ਤੇਜ਼ ਹ।ੈ ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ ਨ ਿੰ  ਅ ਸਰ ਫੋ ੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਅਤ ੇਕਚੱਟੇ ਪਾਉਡਰ ਿਰਗੀਆਂ ਗੈਰ ਾਨ ਿੰ ਨੀ ਦਿਾਈਆਂ 

ਕਿਚ ਕਮਲਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਓਪੀਆੱਇਡ, ਸਾਹ ਨ ਿੰ  ਮੱਠਾ  ਰ ੇ ਓਿਰਡੋਜ਼ ਦਾ  ਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ 

ਅਤ ੇਆਖ਼ਰ ਾਰ ਮੌਤ ਦਾ  ਾਰਣ ਿੀ ਬਣ ਸ ਦੇ ਹਨ। 

ਸਥਾਿਕ ਿੱਧਰ 'ਤੇ ਫ਼ੈਂਟਾਪਿਲ ਪਕਹੋ ਪਿਹੀ ਲੱਗਿੀ ਹੈ? 

 ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਕਿਚ, ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ ਨ ਿੰ  ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਨੀਲੇ, ਹਰ ੇਿਾਂ ਪੀਲੇ ਰਿੰਗ ਦੀਆਂ ਨ ਲੀ ਗੋਲੀਆਂ ਦ ੇਰ ਪ 

ਕਿਚ ਿੇਕਖਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਰਿੰਗ ਿੀ ਹੋ ਸ ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਗੋਲੀਆਂ 'ਤੇ “M30” ਿਰਗਾ ਅਤ ੇ ਈ ਿਾਰੀ 

“K9”, “215” ਅਤ ੇ“v48” ਿਰਗਾ ਕਨਸ਼ਾਨ ਲੱਕਗਆ ਹੋ ਸ ਦਾ ਹੈ। ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ ਕਚੱਟੇ ਪਾਉਡਰਾਂ ਕਿਚ ਿੀ ਹੋ 

ਸ ਦੀ ਹੈ। 

 

 

 

ਇਹਨਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਕਿਚ ਸਥਾਨ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ: 

M30 ਗੋਲੀਆਂ 

V48 ਅਤ ੇA21 ਗੋਲੀਆਂ 

ਿਾਉਡਰ 

ਸਾਡੇ ਇਲਾ  ੇਕਿਚਲੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਤੋਂ 

ਆਮ ਗੋਲੀਆਂ ਕਿਚ ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਗੋਲੀਆਂ ਆਮ  ਰ ੇ ਘਟੱ ਹਨ, ਪਰ 

ਇਹਨਾਂ ਕਿਚ ਿੀ ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ ਹੋ ਸ ਦੀ ਹੈ। 

ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ ਕਚੱਟੇ ਪਾਉਡਰਾਂ ਕਿਚ ਿੀ ਕਮਲ 

ਸ ਦੀ ਹੈ। 

26 ਕਸਤਿੰਬਰ, 2019 



  
 

 

   
 

 ਔ ਸੀ ੋਡੋਨ ਗੋਲੀਆਂ, ਿੋ ਗੈਰ ਾਨ ਿੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਂ ਆੱਨਲਾਈਨ ਿੇਚੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਚ ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ 

ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰਭਾਿਨਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

 ਤੁਸੀ ਂਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ ਨ ਿੰ  ਸੁਿੰਘ ਿਾਂ ਇਸਦਾ ਸੁਆਦ ਨਹੀ ਂਚਖ ਸ ਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੇਖ ,ੇ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਨਹੀ ਂਦੱਸ ਸ ਦੇ 

ਕ  ਗੋਲੀਆਂ ਕਿਚ ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ ਹੈ। 

 ਗੋਲੀਆਂ ਕਿਚ ਿੀ ਫ਼਼ੈਂਟਾਕਨਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿੱਖ ਹੋ ਸ ਦੀ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਇ ੋ ਬੈਚ ਦੀਆਂ ਹੋਣ। ਕਿਅ ਤੀ ਨ ਿੰ  

ਮਕਹਜ਼ ਇ  ਗੋਲੀ, ਉਸ ਨ ਿੰ  ਮਾਰੇ ਕਬਨਾ ਚੋਖਾ ਨਸ਼ਾ ਦੇ ਸ ਦੀ ਹੈ, ਿਦਕ  ਦ ਿੀ ਗੋਲੀ ਘਾਤ  ਹੋ ਸ ਦੀ ਹੈ। 

 

ਘਾਤਕ ਓਿਰਡੋਜ਼ ਤੋਂ ਬਿਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ:ੋ 

 ਓਿੀਆੱਇਡ ਿੀ ਓਿਰਡੋਜ਼ ਿਾਂ ਿੱਧ ਿਰਤੋਂ ਿੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਬਾਰ ੇਿਾਣੋ।  ੋਈ ਕਿਅ ਤੀ ਓਿਰਡੋਜ਼ ਦੇ ਅਸਰ 

ਹੇਠ ਹੋ ਸ ਦਾ ਹੈ, ਿੇ ਉਹ: 

o ਿਾਗਦਾ ਨਹੀ ਂਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਨ ਿੰ  ਿਗਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕ ਲ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ 

o ਮੱਠਾ ਿਾਂ ਸਾਹ ਕਬਲ ੁਲ ਨਹੀ ਂਹੁਿੰਦਾ 

o ਚਮੜੀ ਪੀਲੀ, ਸੁਆਹ ਰਿੰਗੀ, ਠਿੰ ਡੀ ਹੈ 

o ਬੁੱਲਹ  ਿਾਂ ਉਗਂਲਾਂ ਦੇ ਨਹੁਿੰ ਨੀਲੇ ਹਨ 

o ਅਿੀਬ ਕਿਹੇ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਘੁਰਾੜੇ ਮਾਰਣਾ (ਕਿਿੇਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਿੱਧ ਤੇਜ਼ ਅਿਾਜ਼) 

o ਬਹਤੁ ਕਜ਼ਆਦਾ ਉਣੀਦਂਰਾ 

 ਿੇ ਤੁਸੀ ਂਓਿਰਡੋਜ਼ ਿਾਲ ਿੀੜਤ ਪਕਸੇ ਿ ੰ  ਿੇਖਿ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਫ਼ੌਰਿ 9-1-1 ਿ ੰ  ਕਾੱਲ ਕਰੋ। ਿਾੱਕਸ਼ਿੰਗਟਨ ਸਟੇਟ 

ਦਾ ਗੁੱਡ ਸਮਾਰੀਟਨ  ਾਨ ਿੰ ਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਅਤ ੇਨਸ਼ੀਲਾ ਪਦਾਰਥ ਰੱਖਣ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ  ਰ ੇ ਓਿਰਡੋਜ਼ ਨਾਲ ਪੀੜਤ 

ਕਿਅ ਤੀ ਦੀ ਰਾਖੀ  ਰੇਗਾ। 

 ਿੈਲੈਕਸ਼ੌਿ (ਿਾਰਕਿ) ਪਿਓ, ਨੱ  ਦਾ ਸਪਰੇ ਹੈ, ਿੋ ਓਪੀਆੱਇਡ ਦੀ ਓਿਰਡੋਜ਼  ਰ ੇ ਕਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲਈ ਖ਼ਤਰ ੇਦੇ 

ਅਸਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਦਂਾ ਹੈ। stopoverdose.org 'ਤੇ ਪਤਾ ਲਾਓ ਕ  ਤੁਸੀ ਂਨਾਰ ਨ ਕ ੱਥੋਂ ਲੈ ਸ ਦੇ ਹੋ। 

 

 ਅਣਿਰਤੀਆਂ ਿਾਂ ਪਮਆਿ ਿੁੱਗਣ ਿਾਲੀਆਂ ਿਿਾਈਆ ਂਸੁੱਟ ਪਿਓ। ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀ  ਡਰਾੱਪ-ਬਾੱ ਸ ਦਾ 

ਪਤਾ ਲਾਓ www.medicinereturn.org ਿਾਂ  667873 'ਤੇ MEDS ਟੈ ਸਟ  ਰ ੋ 

 ਿੇ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਪਕ ਕੋਈ ਓਿਰਡੋਜ਼ ਿ ੇਅਸਰ ਹੇਠ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਿ ੰ  ਪਿਰ ਤੋਂ ਸ਼ੌਣ ਿਾ ਪਿਓ। 

 

ਇਲਾਿ ਿਾਲ ਫਾਇਿਾ ਹੁਿੰਾ ਹੈ 

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.medicinereturn.org&data=02%7C01%7Csharon.bogan%40kingcounty.gov%7C41c33a097b674b4d8b3408d6ff32c2d7%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C636976990807692248&sdata=BJQMPO1SfC2k07ySo6DEpWnva6VFbN5%2FI29NXgzc9%2BA%3D&reserved=0


  
 

 

   
 

ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਕਿਚ ਇਲਾਿ ਦ ੇ ਈ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਕਿ ਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਕਿਚ ਓਪੀਆੱਇਡ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾਲ 

ਹੋਏ ਕਿਗਾੜ, ਇਹਨਾਂ ਕਿਚ ਇਲਾਿ ਲਈ ਦਿਾਈਆਂ ਸ਼ਾਕਮਲ ਹੁਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਾੱਕਸ਼ਿੰਗਟਨ ਕਰ ਿਰੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ  

http://www.WArecoveryhelpline.org 'ਤੇ ਿਾਓ ਿਾਂ 1-866-789-7511 'ਤੇ  ਾੱਲ  ਰ।ੋ   

http://www.WArecoveryhelpline.org'ਤੇਜਾਓ
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ФЕНТАНИЛ 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И УЧАЩИХСЯ 

 

К сожалению, в последнее время в округе Кинг возросло количество смертей от передозировки,  в основном это 

обусловлено тем, что в запрещённые  законом таблетки и порошки добавлен фентанил. Смертельный исход чаще 

встречается среди людей в возрасте 18-ти лет и моложе. 

 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: 

 

 Будьте осторожны и знайте, что есть поддельные таблетки, которые могут выглядеть как  лекарства, 

отпускаемые по рецепту. Они, вероятнее всего, содержат фентанил. 

 Не употребляйте таблетки, которые вы не получаете напрямую в аптеке или у своего врача. 

 Таблетки, купленные онлайн, не безопасны. 

 

ЧТО ТАКОЕ ФЕНТАНИЛ?  

Фентанил является мощным синтетическим опиоидным препаратом, он примерно в 100 раз сильнее, чем остальные 

опиоиды. Фентанил часто добавляют в незаконные уличные наркотики, в такие как поддельные таблетки и в белый 

порошок. Фентанил и другие опиоиды провоцируют передозировку/служат причиной передозировки; при 

передозировке дыхание замедляется и, в конечном итоге, может наступить смерть.  

КАК ВЫГЛЯДИТ РАСПРОСТРАНЯЕМЫЙ ФЕНТАНИЛ?  

  В округе Кинг фентанил чаще всего встречается в поддельных таблетках голубого, зеленоватого или бледно-

серого оттенка. Также, таблетки могут  иметь другой цвет. Поддельные таблетки могут быть помечены  “M30”, 

иногда как “K9”, “215” и “v48”. Фентанил также добавляют в белый порошок. 

В местном масштабе фентанил обнаружен в следующих субстанциях: 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

М30 таблетки 

В нашем районе это самые распространенные 

таблетки, содержащие фентанил 

V48 & A215 таблетки 

Эти таблетки, хотя они распространены 

меньше, тоже могут содержать фентанил 

Порошок 

Фентанил может содержаться в белом порошке 
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 Таблетки оксикодона, которые продаются на улице или в Интернете, вероятнее всего,      содержат фентанил. 

 Вы не можете чувствовать запах или вкус фентанила. При осмотре таблеток, вы не определите, есть ли в них 

фентанил или нет. 

 Даже в пределах одной партии количество фентанила может варьироваться между таблетками. В то время как 

одна таблетка может дать кайф, не убивая человека, следующая таблетка может оказаться смертельной. 

 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ПРЕДОТВРАТИТЬ СМЕРТЕЛЬНЫЕ ПЕРЕДОЗИРОВКИ: 

 Знайте признаки передозировки или момент наступления чрезмерного употребления опиоидов. Человек может 

иметь передозировку, если: 

 

o Он не просыпается или его трудно разбудить 

o У него замедленное дыхание или нет дыхания 

o Имеет бледные, пепельные или холодные на ощупь кожные покровы 

o Имеет посиневшие губы или ногти 

o Имеет ненормальный характер храпа (например, необычно громкий) 

o Находится в состоянии чрезвычайной сонливости 

 

 Если вы стали свидетелем чьей-то передозировки, немедленно звоните по телефону 9-1-1. Закон Доброго 

Самаритянина штата Вашингтон защитит вас и человека, который передозирован наркотиками, по обвинению в  

хранении наркотиков. 

 

 Дайте налоксон (Narcan/наркан), назальный спрей, который нейтрализует опасные для жизни последствия 

передозировки опиоидов. На сайте stopoverdose.org.  узнайте, где можно получить наркан.  

 

• Избавьтесь от неиспользованных или просроченных лекарств. Найдите ближайший к вам специальный 
медицинский контейнер/дропбокс: www.medicinereturn.org или в текстовом сообщении напишите MEDS и 
отправьте на 667873 
 

 Если вы подозреваете, что человек передозирован, не позволяйте ему снова заснуть. 

ЛЕЧЕНИЕ РАБОТАЕТ 

В округе Кинг доступны разнообразные методы лечения для расстройств, связанных с употреблением опиоидов, 

включая лекарственное лечение. Посетите Линию Помощи по Выздоровлению штата Вашингтон    

http://www.WArecoveryhelpline.org или позвоните по тел. 1-866-789-7511 

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.medicinereturn.org&data=02%7C01%7Csharon.bogan%40kingcounty.gov%7C41c33a097b674b4d8b3408d6ff32c2d7%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C636976990807692248&sdata=BJQMPO1SfC2k07ySo6DEpWnva6VFbN5%2FI29NXgzc9%2BA%3D&reserved=0
http://www.warecoveryhelpline.org/


  
   

 

   
 

Advertencia sobre el Fentanilo para Padres y Estudiantes 
 
Lamentablemente, ha habido un aumento reciente de las muertes por sobredosis en el  

condado de King, impulsado en gran medida por el fentanilo que se encuentra en las pastillas y 

polvos ilícitos. Según el departamento de salud, estas muertes ocurren con mayor frecuencia 

entre personas de 18 años o menores. 

ADVERTENCIA: 

 Tenga cuidado con las pastillas falsificadas que pueden parecerse a los medicamentos 
recetados. Es probable que contienen fentanilo. 

 No consuma ninguna pastilla que no haya recibido directamente de una farmacia o de 
su proveedor de atención médica.  

 Las pastillas compradas por internet no son seguras. 

 

¿QUÉ ES EL FENTANILO?  

El fentanilo es un potente fármaco opioide sintético que es aproximadamente 100 veces más 

potente que otros opioides. El fentanilo a menudo es añadido a las drogas ilícitas de la calle, 

como las pastillas falsas y el polvo blanco. El fentanilo y otros opioides causan una sobredosis 

al hacer que se disminuya la respiración y eventualmente pueden causar la muerte. 

¿DÓNDE HA APARECIDO EL FENTANLIO A NIVEL LOCAL? 

 En el condado de King, el fentanilo se ve con mayor frecuencia en las pastillas falsificadas 

de color azul, verdoso o de colores pálidos. Puede haber otros colores. Estas pastillas 

pueden estar marcadas como "M30" y, a veces, como "K9", "215" y "v48". El fentanilo 

puede también estar en los polvos blancos. 

                          

 

 Las pastillas de oxicodona que se venden en la calle o por internet probablemente 

contienen fentanilo. 



  
   

 

   
 

 No se puede oler ni degustar el fentanilo. No se puede saber si hay fentanilo en las 

pastillas al mirarlas. 

 La cantidad de fentanilo puede variar entre las pastillas, incluso dentro del mismo lote. 

Mientras que una sola pastilla puede hacer que se drogue una persona sin matarla, otra 

pastilla podría ser mortal. 

 
QUÉ HACER PARA PREVENIR LAS SOBREDOSIS MORTALES: 

 Conozca los signos de una sobredosis o el uso excesivo de opioides. Alguien puede 

estar experimentando una sobredosis si: 

o No se despierta o es difícil despertarlo 

o Tiene la respiración lenta o no respira 

o Tiene la piel pálida, de color cenizosa, y fría 

o Tiene los labios o las uñas azules 

o Tiene un patrón de ronquido anormal (p. ej., inusualmente ruidoso) 

o Tiene una somnolencia extrema 
 

 Si usted es testigo de una sobredosis, llame al 9-1-1 de inmediato.  La Ley del Buen 
Samaritano del Estado de Washington los protegerá a usted y a la persona que sufre 
una sobredosis de los cargos de posesión de drogas. 

 

 Administre naloxona (Narcan), un 

aerosol nasal que contrarresta los 

efectos potencialmente mortales de 

una sobredosis de opioides. 

Averigüe dónde puede obtener la 

Narcan en stopoverdose.org. 

              
                                               

 
 Deshágase de los medicamentos que no ha usado o que han caducado.  Para 

encontrar un buzón de entrega cerca de usted, visite 
https://kingcountysecuremedicinereturn.org o envíe un mensaje de texto con la 
palabra MEDS al 667873. 

 

 Si cree que alguien está experimentando una sobredosis, no permita que vuelva a 
dormirse. 

 

EL TRATAMIENTO FUNCIONA  

Existen muchas opciones diferentes de tratamiento disponibles en todo el condado de King, 

incluyendo los medicamentos para tratar el trastorno por consumo de opioides. 

Visite el sitio web para la Línea de Ayuda de Recuperación de Washington: 

http://www.WArecoveryhelpline.org o llame al 1-866-789-7511. 

http://stopoverdose.org/section/find-naloxone-near-you/
https://kingcountysecuremedicinereturn.org/
http://www.warecoveryhelpline.org/


  
 

 

   
 

Попередження для батьків та учнів щодо вживання 
фентанілу 

 

На превеликий жаль останнім часом спостерігається зростання кількості смертей від 

передозування наркотичними речовинами; найпоширенішою з них, здебільшого, є 

фентаніл, джерелом якого є пігулки та порошки, що розповсюджуються незаконним 

чином. Частіше за все від передозування помирають молоді люди віком до 18 років. 

ПОПЕРЕДЖЕННЯ: 

 Остерігайтеся підроблених пігулок, які можуть виглядати так само, як і 
рецептурні препарати. Такі пігулки можуть містити фентаніл. 

 Не вживайте пігулки, які не були безпосередньо отримані вами в аптеці або 
від лікаря, що їх призначив.  

 Пігулки, що продаються в Інтернеті, можуть бути небезпечними. 

 

ЩО ТАКЕ ФЕНТАНІЛ (FENTANYL)? 

Фентаніл — це синтетична наркотична речовина, яка приблизно у 100 разів більш 

потужна за інші опіоїди. Фентаніл часто додають у заборонені вуличні наркотики, 

наприклад, у підроблені пігулки та і білі порошки. Передозування фентанілом та 

іншими наркотичними речовинами призводить до уповільнення дихання та може 

спричинити смерть. 

ДЕ ФЕНТАНІЛ ЗУСТРІЧАЄТЬСЯ НАЙЧАСТІШЕ НА ЛОКАЛЬНОМУ РІВНІ? 

 У окрузі Кінг (King) фентаніл є найчастіше присутнім у синіх, зеленуватих або 

блідих підроблених пігулках. Пігулки можуть бути інших кольорів. Такі 

пігулки можуть мати маркування «M30» або, інколи, «K9», «215» і «v48». 

Фентаніл також може міститися у білому порошку. 

 
На локальному рівні фентаніл знайдено в таких речовинах: 

Пігулки M30 

Пігулки V48 і A21 

Порошки 

На місцевому рівні фентаніл, частіше за все, 

міститься у цих пігулках. 

Іноді фентаніл можуть містити 

й такі пігулки. 

Фентаніл також може входити 

до складу білого порошку. 

26 вересня 2019 р. 



  
 

 

   
 

 Пігулки оксикодону, які продають на вулицях та в інтернеті, також можуть 

містити фентаніл. 

 Фентаніл не має ані запаху, ані смаку. Візуально наявність фентанілу в 

пігулках також не можна розпізнати. 

 Кількість фентанілу в пігулках може різнитися, навіть на рівні однієї партії. 

Навіть якщо одна пігулка може визвати лише наркотичний ефект, друга може 

явитися фатальною. 

 

ЩО РОБИТИ, ЩОБ ЗАПОБІГТИ СМЕРТІ ВІД ПЕРЕДОЗУВАННЯ: 

 Умійте розпізнавати ознаки передозування або надмірного вживання 

наркотиків. Ознаками передозування можуть бути: 

o Людина не може прокинутися, її важко розбудити 

o Дуже уповільнене або відсутнє дихання 

o Бліда, сірувата та прохолодна шкіра 

o Сині губи або нігті на руках 

o Незвичайне хропіння (наприклад, гучний храп) 

o Надмірна сонливість 

 Якщо ви помітили ознаки передозування, негайно зателефонуйте 9-1-1. 
Закон доброго самаритянина (Good Samaritan law) штату Вашингтон 
захистить вас та особу, яка зіткнулася з передозуванням, від звинувачень у 
зв'язку з володінням наркотичними речовинами. 

 Дайте постраждалому налоксон (Narcan) — препарат у формі назального 

спрею, який блокує небезпечні для життя наслідки передозування 

наркотиками. Дізнайтеся, де взяти Narcan, на stopoverdose.org. 

 

 Позбавтеся невикористаних препаратів, або препаратів із вичерпаним 

терміном придатності. Знайдіть найближчий пункт повернення ліків на веб-

сайті www.medicinereturn.org або надішліть SMS з текстом MEDS на номер 

667873 

 Якщо ви підозрюєте передозування, не давайте людині заснути. 

 

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.medicinereturn.org&data=02%7C01%7Csharon.bogan%40kingcounty.gov%7C41c33a097b674b4d8b3408d6ff32c2d7%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C636976990807692248&sdata=BJQMPO1SfC2k07ySo6DEpWnva6VFbN5%2FI29NXgzc9%2BA%3D&reserved=0


  
 

 

   
 

ЛІКУВАННЯ ЕФЕКТИВНЕ 

На території округу Кінг доступні різні види лікування, у тому числі 

медикаментозного, які поможуть подолати розлад, викликаний вживанням 

наркотиків. Адреса гарячої лінії Washington Recovery Help Line: 

http://www.WArecoveryhelpline.org, телефон: 1-866-789-7511.   

http://www.warecoveryhelpline.org/


  
 

 

   
 

Cảnh báo về Fentanyl dành cho Phụ huynh và Học sinh 
 

Đáng buồn thay, gần đây số người chết do quá liều ở Quận King đã gia tăng, chủ yếu là do 

fentanyl được tìm thấy trong thuốc và bột bất hợp pháp. Những cái chết này xảy ra thường 

xuyên hơn ở những người từ 18 tuổi trở xuống. 

CẢNH BÁO: 

 Hãy cẩn thận với thuốc giả, chúng có thể trông giống như thuốc theo toa. Chúng có 
thể chứa fentanyl. 

 Không sử dụng bất kỳ loại thuốc nào mà quý vị không trực tiếp nhận được từ nhà 
thuốc hoặc người kê toa của quý vị.  

 Thuốc mua trực tuyến không an toàn. 

 

FENTANYL LÀ GÌ? 

Fentanyl là một loại thuốc opioid tổng hợp mạnh, mạnh hơn khoảng 100 lần so với các loại 

opioid khác. Fentanyl thường được thêm vào các ma túy đường phố bất hợp pháp như 

thuốc giả và bột trắng. Fentanyl và các opioid khác gây quá liều bằng cách làm cho việc thở 

chậm lại và cuối cùng có thể gây tử vong. 

FENTANYL ĐÃ XUẤT HIỆN Ở ĐÂU TẠI ĐỊA PHƯƠNG? 

 Ở Quận King, fentanyl thường thấy nhất ở dạng thuốc giả màu xanh lam, xanh lục 

hoặc xanh xám. Có thể có các màu khác. Những viên thuốc này có thể được đánh dấu 

là của “M30” và đôi khi là “K9”, “215” và “v48”. Fentanyl cũng có thể ở dạng bột 

trắng. 

 

 

 

 Viên oxycodone được bán trên đường phố hoặc trực tuyến có khả năng chứa 

fentanyl. 

Fentanyl đã được tìm thấy tại địa phương trong các chất sau: 

Thuốc M30 

Thuốc V48 & 

A21 

Bột 

Đây là những loại thuốc phổ biến nhất có 

chứa fentanyl trong khu vực của chúng ta. 

Những viên thuốc này, mặc dù ít phổ biến 

hơn, cũng có thể chứa fentanyl. 

Fentanyl cũng có thể được tìm 

thấy trong bột trắng. 

Ngày 26 tháng 9 năm 2019 



  
 

 

   
 

 Quý vị không thể ngửi hoặc nếm được fentanyl. Quý vị không thể biết liệu có 

fentanyl trong những viên thuốc bằng cách nhìn vào chúng. 

 Lượng fentanyl có thể khác nhau giữa các viên thuốc, ngay cả trong cùng một đợt 

sản xuất. Trong khi một viên thuốc duy nhất có thể khiến một người phấn chấn mà 

không giết chết họ, một viên thuốc khác có thể gây tử vong. 

 

LÀM GÌ ĐỂ PHÒNG NGỪA QUÁ LIỀU GÂY TỬ VONG: 

 Nhận biết các dấu hiệu của việc sử dụng quá liều hoặc quá mức opioid. Ai đó có 

thể quá liều nếu họ: 

o Sẽ không tỉnh dậy hoặc khó đánh thức họ 

o Thở chậm hoặc không thở 

o Da xanh xám, tái nhợt, lạnh 

o Môi hoặc móng tay màu xanh 

o Kiểu ngáy bất thường (ví dụ: to bất thường) 

o Vô cùng uể oải 

 Nếu quý vị nhận thấy quá liều, hãy gọi 9-1-1 ngay lập tức. Luật Samaria nhân 
hậu của Tiểu bang Washington sẽ bảo vệ quý vị và người quá liều khỏi tội danh tàng 
trữ ma túy. 

 Cho naloxone (Narcan), thuốc xịt mũi chống lại các tác động đe dọa tính mạng do 

quá liều opioid. Tìm nơi quý vị có thể lấy Narcan tại stopoverdose.org. 

 

 Loại bỏ các loại thuốc không sử dụng hoặc hết hạn. Tìm một hộp để bỏ gần quý 

vị: www.medicinereturn.org hoặc soạn MEDS gửi 667873 

 Nếu quý vị cho rằng ai đó đang bị quá liều, không để họ ngủ trở lại. 

 

CÔNG VIỆC ĐIỀU TRỊ 

Có nhiều lựa chọn điều trị khác nhau trên khắp Quận King, bao gồm cả các loại thuốc để 

điều trị rối loạn sử dụng opioid. Hãy truy cập Washington Recovery Help Line 

http://www.WArecoveryhelpline.org hoặc gọi 1-866-789-7511.   

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.medicinereturn.org&data=02%7C01%7Csharon.bogan%40kingcounty.gov%7C41c33a097b674b4d8b3408d6ff32c2d7%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C636976990807692248&sdata=BJQMPO1SfC2k07ySo6DEpWnva6VFbN5%2FI29NXgzc9%2BA%3D&reserved=0
http://www.warecoveryhelpline.org/

