
 

အခင္းေနရာ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းျခင္း ရွိေစရန္ ေသခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။ 

လူနာက တုံ႔ျပန္မႈမရွိလွ်င္၊ ပုံမွန္ အသက္မရွဴလွ်င္- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မွတ္ခ်က္- 

 

 

 

 

 

 

 

အသက္ရွင္

ေနထိုင္ျခင္း 

ရပ္ပါ 
မရပ္ပါႏွင့္။ 

 ဖိရသည္မွာ ပင္ပန္းလာလွ်င္ အျခားတစ္ေယာက္ႏွင့္ အလွည့္ေျပာင္းပါ 

 

လက္မ်ားသာ အသုံးျပဳသည့္ CPR 

9-1-1 ကုိ ေခၚပါ 

သုိ႔မဟုတ္ အျခားတစ္ေယာက္ကုိ 9-1-1 သုိ႔ ေခၚခုိင္းပါ 

 သင့္တည္ေနရာကုိ သိေအာင္လုပ္ပါ 

 အဂၤလိပ္စကားေျပာသူမဟုတ္လွ်င္ သင့္ဘာသာစကားကုိ ေျပာပါ 

ခပ္ၾကမ္းၾကမ္းႏွင့္ ျမန္ျမန္ ဖိပါ 

 ရင္ဘတ္ အလယ္တည့္တည့္ 

 အနည္းဆံုး 2” နက္ေအာင္ 100-120 ဖိခ်မႈ/မိနစ္ 

 သင္ဖိခ်ရာတြင္ အကူအညီရေစရန္ တစ္မိနစ္လွ်င္ 100-120 စီးခ်က္ရိွေသာ သီခ်င္းကုိ စဥ္းစားပါ 

www.kingcounty.gov/cpr 
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