Ngan chan Vi trung, Ngan chan Bénh cum!
S

Quy vi co6 bi cim khong? Hay tw hoi nhanh nhirng cau haéi sau:
1. Quy vi c6 bi sét khéng?
2. Quy vi c6 nhirng triéu chirng khac khéng? Ho, dau hong, nhirc méi nguei, dau dau, lanh run,
tiéu chay va nén?
Néu tra 1&i CO cho ca hai cau héi thi quy vi cé thé bj ctim.

Néu bi cum, quy vi nén lam gi?
* O nha, uéng nhiéu nwéc va nghi ngoi.
* Bao vé strc khde clia ngudi khac bang cach tranh xa dam déng, che miéng khi ho va rira tay
thuwdng xuyén.
Néu quy vi khéng d&, hay goi cho mét nha cung cap dich vu cham séc sirc khée.

Néu quy vi can cham séc y té va khéng cé nha cung cép dich vu y t& hodc bao hiém sirc khde,
hay goi Community Health Access Program (Chwong trinh Str dung Y té Céng dong)
theo s6 800-756-5437. Quy vi khong phai cung cap bang chivng vé tinh trang di tru.

O nha khi dau bénh Rira tay thwérng xuyén
trong 20 giay

Quy vi khéng thé rira
tay? Hay dung chat
riva tay dang con

Public Health }:

Seattle & King County

Dé biét thém théng tin, xin t&i:
www.kingcounty.gov/health

Céc dinh dang khac c6 sén theo yéu ciu
VIETNAMESE



