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SIEU VI GAY VIEM DA DAY

Public Health |

Seattle & King County

Siéu vi gay viém da day thi
thong thwong va rat hay lay.

Siéu vi gay viém da day

lam nhiém trung bao tir
va rudét non cua quy Vi.

Doi khi nguwoi ta goi né la mot “con
sau bao tlr” hay “ngd déc thwc
pham.” Hau hét moi ngudi bi nhiém
siéu vi gay viém da day déu cé thé
thay binh nang t» mét téi ba ngay,
va sau d6 hdi phuc hoan toan.

Cac triéu chirng thudng
bat dau dot ngot va bao
gdm bi budn nén, tiéu
chay, 6i mira, va dau bao
ter.

Quy vi ciing ¢6 thé bi
néng lanh, nhirc dau, va
dau minh méy.
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Néu quy vi bj bénh
do siéu vi gay viém

Néu nguwoi bi nhiém siéu vi gay viém da day
khong udng du chét 16ng, ho cé thé bi mat
nwéc va co thé can diéu trj tai bénh vién.

da day, & nha, nghi
ngoi, va ubng nhiéu
chét Idng. gia.

Nguy hiém nhét 1a cho tré em nhé va nguoi

SIEU VI GAY VIEM DA DAY LAN TRUYEN TU’ CON NGUO1 VA CAC BE MAT

1N

Siéu vi gay viém da day roi
khéi co thé qua phan va
qua 6i mtra clia nguwoi bi
nhiém trung. N6 dé lay lan,
nhét |a khi dinh vao tay
ngwoi nao.

Quy vi c6 thé bi nhiém
siéu vi gay viém da day tlr
viéc tiép xuc ca nhan.

Diéu nay bao gém viéc
thay ta.

Mot siéu vi trang gay viém
da day co thé‘c’r lai trén cac
bé mat hay do vat.

Norovirus: Vietnamese



Nguwdi bi nhiém siéu vi gay Quy vj cling c6 thé bi bénh Quy vi c6 thé lay bénh siéu vi gay viém da
viem da day co the de lai vi khi &n d6 &n hay udng chat  day cho nguw&i nao khi quy vi bi bénh, va
khuan cia hq ba”ﬁ? C‘acr) A Idng nao bi nhiém siéu vi ngay ca sau khi khéng con triéu chirng
dung cham vao cai gi d6. Néeu . a R ~ P S X
gay viém da day. bénh. Co thé quy vi co thé van con phong

quy vi cham vao cluing do vat T R
d6, quy vi co thé bi bénh. thich vi trung sau khi quy vi thay d& bénh.

TRANH NHIEM VA LAY LAN SIEU VI GAY VIEM DA DAY
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Rira ky tay quy vi bang xa Don dep nhanh chéng nha

bédng va nwéc am sau khi vé sinh, bon rira mat, va va ra giwvong bang nuéc
dung nha tadm, thay ta, céac khu vuc khac c6 thé bi néng va xa béng ngay néu
trwde khi an, va trudc khi nhiém trung béng xa béng chang bj nhiém trang.
chudn bi db an. va nuac, roi khiv tring

bang mét dung dich hén
hop gom 1/3 ly thudc tay
v&i mét galon nudrce.

Né&u quy vi bi bénh, & nha. Ché it nhat 2 té&i 3 ngay sau khi hét triéu chirng trudc khi quy vi:

Chuén bj thirc an cho nguoi Lam viéc cham soc strc Tham ngudi nao bén ngoai
khac khée hay gilr tré ngoai cw nha, nhat |4 ngudi gia va
gia bén ngoai nha quy vi em bé

www.kingcounty.gov/norovirus
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