
अपनी TB की दवाई कैसे लें
How to take your TB medicine

रोगी
Patient

डॉक्टर
Doctor

दिनाकं
Date

कब?
When?

रविवार
Sunday

सोमवार
Monday

मंगलवार
Tuesday

बुधवार
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बृहस्पतिवार
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कितनी?
How many?

दवाई का नाम
Medicine name

खाने के साथ?
With food?

o हा ँ/ Yes

o नही ं/ No 

o                          

संभावना है कि आप अपनी TB की दवाई                  TB महीनो ंमें खतम कर लेंगे। 
You will likely finish your TB medicine in this number of months.

कब तक?
How long?

हर बार मुँ ह के द्वारा               
गोलिया ंलें।
Take this number of pills by 
mouth each time.

यदि खुराक लेने में कभी चूक हो जाती है, तो 
कभी भी अपनी TB की दोगुना दवा न लें। 
Never double up on your TB 
medicine, even if you miss a dose.



अगर आप सामान्य महसूस नही ंकरते हैं...
If you don't feel normal…

अपनी TB की दवाई लेना बन्द कर दें।
Stop taking your TB medicine.

तुरंत अपने डॉक्टर से सम्पर्क  करें या उनके पास जाएँ।
Call or go to your doctor right away.
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अपने डॉक्टर से कैसे सम्पर्क  करें:
How to contact your doctor:

या
or
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