
Como tomar o seu medicamento para tuberculose
How to take your TB medicine

Paciente
Patient

Médico
Doctor

Data
Date

Quando?
When?

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb
Domingo
Sunday

Segunda
Monday

Terça
Tuesday

Quarta
Wednesday

Quinta 
Thursday

Sexta 
Friday

Sábado 
Saturday

Quantidade?
How many?

Nome do medicamento
Medicine name

Com comida?
With food?

o Sim / Yes

o Não / No 

o                          

É provável que seu medicamento para tuberculose acabe em                  meses. 
You will likely finish your TB medicine in this number of months.

Por quanto tempo?
How long?

Tome              comprimido(s) 
pela via oral a cada vez. 
Take this number of pills by 
mouth each time.

Nunca dobre a quantidade do 
medicamento para tuberculose, 
mesmo se você esquecer de  
tomá-lo alguma vez.
Never double up on your TB 
medicine, even if you miss a dose.



Caso você não se sinta bem…
If you don't feel normal…

Pare de tomar o medicamento para tuberculose. 
Stop taking your TB medicine.

Ligue ou consulte o seu médico imediatamente.
Call or go to your doctor right away.
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Como entrar em contato com o seu médico:
How to contact your doctor:

ou
or
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