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การขอรบัการทดสอบเกดิขึน้ไดอ้ย่างไร? 
หากคณุมอีาการโควดิ-19 หรอืมกีารสมัผสัใกลช้ดิกบัผูป่้วยทีต่ดิ 

เช ือ้โควดิ-19 คณุควรขอรบัการตรวจ  โดยตดิตอ่แพทยป์ระจ าตวัเป็นอนัดบั

แรก 
 
 

 

 

มาพบแพทย ์

 

หากบุคคลทีไ่ดร้บัการตรวจและได ้

ประเมนิว่ามอีาการโควดิ -19 โดย

การมาพบแพทยด์ว้ยตวัเอง หรอื

ทางโทรศพัท ์ ตามแนวทางของ

กรมสาธารณสุขรฐั วอชงิตนั 

บุคคลากรทางการแพทยจ์ะเป็นผู ้

ก าหนดว่าสมควรเขา้รบัการตรวจ

รกัษาหรอืไม่ 
 
 
 
 
 

มกีารเก็บตวัอย่างในโพรงจมูก 
 

หากผูใ้หบ้รกิารก าหนดว่าจ าเป็นตอ้ง

ท าการทดสอบโควดิ -19 ผูใ้หบ้รกิาร

จะเก็บตวัอย่างในโพรงจมูก  

หรอืแนะน าวธิกีารเก็บตวัอย่างดว้ย

ตวัเองใหแ้กผู่ป่้วย 
 
 
 
 
 
 

ส่งตวัอย่างไปหอ้งปฏบิตักิาร 
 

ชดุทดสอบพรอ้มตวัอย่างจะถกูส่งไป

ยงัหอ้งแล็บเพือ่ท าการประเมนิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่งผลทดสอบจากหอ้งปฏบิตักิาร

กลบัมาใหผู้ป่้วย 
 

ถา้ผลการทดสอบเป็นบวก จะมกีาร

รายงานผลไปยงั Public Health 
— Seattle & King County 

(ส านักงานสาธารณสุขซแีอตเทลิ

และเขตคงิเคานต์)ี

 
 

สิง่ทีค่ณุตอ้งทราบเกีย่วกบั 

การทดสอบโควดิ -19 
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ฉันจะขอรบัการทดสอบไดอ้ยา่งไร 

หากทา่นใดทีม่อีาการโควดิ-19 หรอืมกีารสมัผสัใกลช้ดิกบัผูป่้วย โค

วดิ-19 ควรเขา้รบัการทดสอบทนัท ีโดยหลกัเกณฑก์ารขอรบัการ

ตรวจหาเชือ้จะขึน้อยู่กบักลุ่มความส าคญั เชน่ ผูป้ฏบิตังิานดา่นหนา้

(ผูต้อบสนองอนัดบัแรก) ไดแ้ก ่กลุ่มบุคลากรทางการแพทย ์ผูท้ างาน

เกีย่วกบัการดแูลสุขภาพ และผูท้ีอ่าศยัในชมุชนศูนยพ์กัพงิ และ

สถานบรกิารดูแลพกัฟ้ืนระยะยาว จะมชีอ่งทางการตรวจหาเชือ้

แตกตา่งออกไปจากประชาชนทัว่ไป เน่ืองจากอยู่ในกลุ่มทีม่คีวาม

เสีย่งสูงกว่า 

ผูต้อบสนองอนัดบัแรก 

ผูต้อบสนองอนัดบัแรก เชน่ เจา้หนา้ทีต่ ารวจและ 

บุคลากรทีใ่หบ้รกิารฉุกเฉินดา้นสขุภาพ ควรปรกึษา

เจา้หนา้ทีด่า้นสาธารณสขุประจ าตวั หากพบวา่มอีาการโค

วดิ -19 จะมกีารเตรยีมการพเิศษเพือ่ท าการทดสอบอยา่ง

เรง่ดว่น เพือ่ใหผู้ต้อบสนองอนัดบัแรกสามารถกลบัไป

ท างานไดอ้ยา่งทนัท่วงท ี

บุคลากรทางการแพทย ์

ถา้พวกเขามอีาการของโควดิ -19 บุคลากร 

ทางการแพทยค์วรปรกึษาผูใ้หบ้รกิารดา้นสขุภาพ

ส าหรบัเจา้หนา้ที ่หรอืแพทยป์ระจ าตวั ซึง่ควร

เตรยีมการทดสอบใหพ้รอ้มส าหรบัพวกเขา 

ประชาชนทีอ่าศยัหรอืท างานอยู่ใน

สภาพแวดลอ้มทีอ่ยู่รว่มกนั 

มบีรกิารเฉพาะดา้นสขุภาพส าหรบัผูท้ีอ่าศยัหรอื

ท างานอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีอ่ยูร่ว่มกนัซ ึง่มคีวาม

เสีย่งสงู เชน่ ศนูยบ์รกิารดแูล 

ระยะยาวหรอืสถานบรกิารส าหรบัคนไรบ้า้น ซึง่

สามารถชว่ยใหผู้ท้ีม่อีาการของโควดิ -19 เขา้รบั

การทดสอบไดอ้ยา่งปลอดภยัและเขา้ถงึการ

สนับสนุนได ้

บุคคลทีม่อีาการป่วย 

หากคณุไม่อยูใ่นกลุม่ใดกลุม่หน่ึง และก าลงัมี

อาการของโควดิ-19 หรอืมกีารสมัผสัใกลช้ดิ

กบัผูท้ีต่ดิเช ือ้โควดิ-19 กรณุาตดิตอ่แพทยข์อง

คณุ แมว้า่ผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพของ

คณุจะไม่ท าการตรวจให ้แตพ่วกเขาสามารถ

ใหค้ าปรกึษาเกีย่วกบัอาการของคณุ และชว่ย

คน้หาแหลง่ 

ทีใ่หบ้รกิารรบัการตรวจ และการดแูลได ้
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ไ ออนิโฟกราฟิกนี้ ดร้บัการแกไ้ข เมื่ วนัที่ 12 พฤษภาคม 2020 ขอ้มูล 
อาจมกีารเปลีย่นแปลง ส าหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิสามารถเขา้ชมไดท้ีห่นา้ 
เว็บ โควดิ : 

www.kingcounty.gov/covid/thai  

หากคุณมคี าถามเกีย่วกบัโควดิ -19 มบีรกิารล่ามแปลภาษาส าหรับ 
คอลเซน็เตอร ์ดา้นไวรสัโคโรนา เขตคงิเคานต์ี ้ หากตอ้งการขอล่าม 
โปรดโทร 206-477-3977 

https://www.kingcounty.gov/covid/thai

