
Nơi nhân viên đến để thư giãn trong công việc có thể là một địa điểm có nguy cơ cao lây truyền COVID-19. Chủ

Doanh Nghiệp có thể thực hiện các bước quan trọng để giữ an toàn cho nhân viên trong thời gian nghỉ giải lao.

• Địa điểm nghỉ giải lao: Nếu còn chỗ, khuyến khích nhân viên nghỉ giải lao ngoài trời, hoặc cho phép nhân viên

nghỉ giải lao trong các phòng thêm khác mà được thông thoáng.

• Sức chứa: Giới hạn công suất phòng nghỉ không quá 50%.

• Thời gian nghỉ: Cho nhân viên nghỉ giải lao những giờ khác nhau để giảm các nhóm

nhân viên tụ tập.

• Cách xa xã hội: Nhân viên phải luôn duy trì khoảng cách ít nhất 6 feet (khoảng 2 mét) với những người khác, kể cả

trong thời gian giải lao. Thêm không gian giữa bàn ghế để nhân viên cách nhau ít nhất 6 feet (khoảng 2 mét) khi ngồi

(càng nhiều không gian càng tốt).

• Thông gió: Để giảm sự lây truyền vi rút trong không khí, hãy xem xét thực hiện các bước để cải thiện thông gió tại

nơi làm việc, với sự tham vấn của chuyên gia HVAC.

• Sử dụng khẩu trang: Nhắc nhở nhân viên đeo khẩu trang khi họ không ăn uống.

• Biển báo: Đặt các biển báo nhắc nhở nhân viên đeo khẩu trang, giữ khoảng cách cơ

thể, thực hành rửa tay thường xuyên và theo dõi sức khỏe cá nhân.

• Khuyến khích nhân viên đi xét nghiệm kiểm tra và nghỉ làm ở nhà nếu họ có

các triệu chứng giống COVID.

• Luật pháp yêu cầu Chủ Doanh Nghiệp cho phép nhân viên sử dụng thời gian

nghỉ bệnh hoặc nghỉ phép đã tích lũy nếu họ có kết quả xét nghiệm dương tính

với COVID-19 hoặc đã tiếp xúc với người có vi rút.

• Giới thiệu nhân viên đến các nguồn hỗ trợ sẵn có tại

kingcounty.gov/covid/workers

NGƯỜI CHỦ:
CÁCH TẠO MỘT MÔI TRƯỜNG

LÀM VIỆC AN TOÀN COVID HƠN

Chủ Doanh Nghiệp có trách nhiệm giảm thiểu nguy cơ nhiễm COVID-19 tại nơi làm việc.

Các doanh nghiệp có vai trò quan trọng trong việc bảo vệ nhân viên và khách hàng của họ

khỏi COVID-19.

Bất kỳ Chủ Doanh
Nghiệp nào sa thải hoặc
trả thù nhân
viên vì đã báo cáo những
lo ngại về sức khỏe và an
toàn là trái luật.

PHẢI LÀM GÌ NẾU MỘT NHÂN VIÊN ĐƯỢC XÁC NHẬN
HOẶC TÌNH NGHI BỊ COVID-19

CÁCH TẠO GIỜ NGHỈ GIẢI LAO AN TOÀN

ĐỂ XEM NGUỒN HỖ TRỢ MÔI TRƯỜNG LÀM VIỆC AN
TOÀN HƠN, HÃY TRUY CẬP 
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