LIKWIN LOLORJAKE KAKOLLE KO AN COVID-19 ILO IMWEO

Elanne ewor ippam COVID-19 im koj jokwe ippen ro jet, enaaj lap kawatata nan an ajeedeed nannmej in han armej
ro jet ilo imweo imom. Nan kejparok imweo imom, koj aikuj in loor melele kein elanne emaoj kalikar ke ewor am
COVID-19 im/ak ebed ippam kakalle ko.
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Elanne ejelok am rilewaj ejmour ak koj aikuj jipan nan kattolok
eok make jen rimweo imom, kenaanik |0k King County COVID-19

Konaki lipopo ko ak mask ko ilo am bed ipelaakin
armej ro ilo imweo ilo aolep iien ko.

Lolorjake im debij wot am kattolok eok make jen ro jet
kin jerionne 6 ne (2 miita) aolep iien.

Likkun lale lok kakolle in naninmej eo.

Elanne kakolle ko am rejino nana |0k, karon |0k jikin ejmour eo ak King
County COVID-19 Call Center eo ne ejjelok am.

Bed wot ilowaan juon jikin eo im ettolok jen ro ilo mweo
jenon wot am maron.

Kajerbal jikin ko ekka kajerbali einwot jikin komman

monda eo ak imon kappojak ko ilo an oktak ien jenro jet.

Kareoki ioon men ko koj kajerbali aolep lien. Kwalli kenno ko im ioon aolep
men ko Mojin am kajerbali.

Kawiiaea jen am aje men ko mweim ippen armej ro koj
jokwe ipeir, einwot kenno ko, tool ko, im kein kiki ko.

Kabellok winto ko nan an emman |lok an anjerak im
kalaplok an diwoj-delon koto elanne koj kajerbal imon
kappojak eo ippen ro jet.

Kareo ioon aolepen jikin ko ekkd jiowi mgjin kajerbali,
einwot kein kapellok kajem ko im 1oon kauntor ko.

Bed im dapdep wot ilo am kareoeo aolep ien.
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Pinej pokpok ko im maje ko kin juon maottan jiddikdik ak rie ejjob kajerbal jimwin L o) O
peim. Kakutkut am kwal peim kin joop im dren ne ejjob kein kareo pad ko im ewor 0 ©

diktata in 60% arkol eo ie.
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KEA KIN RO JET IM EBED COVID-19 IPPEIR ILO IMWEO

Jokwe ippen juon eo iIm ewor COVID-19 Ippelr ej juon kawatata nan am naaj boke COVID-19. Jekdoon e
emman am kattolok eok make im konak mask eo am, kawatata ko nan eok nan am bok naninmej in
COVID-19 ilo am jokwe ippen judn eo Im ewor an naninmej in COVID-19 elap an lap jen jenon.

Elanne koj jokwe ippen judn eo ewor an naninmej in COVID-19, kemij rojan eok bwe kon |oor bunten kein:

Kelet juon armej ilo imweo bwe en e eo ej bok eddo in rikau.

1 Lolorjake bwe armej eo ewor COVID-19 ippen en lap ien an kakije. Kajerbal jabdewot uno ko
me rekkar nan piba, metak kabin buruom im abbwinono. Loor kilen kajerbali jen riletok
ejmour ro.

Konaki lipopo ko ak mask ko elanne koj aikuj bed
iturin ro jet ilowaan ak inabdjin mweo.

=1

Kajerbal jikin ko ekka kajerbali einwot jikin komman mona
eo ak imon kappojak ko ilo an oktak ien jen ro jet.

Kareoki ioon men ko koj kajerbali aolep iien. Kwalli kenno ko im ioon aolep
men ko mojin am kajerbali.

kattolok er jen armej eo ewor an COVID-19.

4 Jabdewot eo im ejjab er rikau rej aikuj bed ilo aer

Likkun lale kakolle ko ne kolakin bo ippen COVID-19.

Kawiiaea jen am aje men ko mweim ippen armej ro koj
jokwe ipeir, einwot kenno ko, tool ko, im kein kiki ko.
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7 kalaplok an diwgj-delon koto elanne koj kajerbal imon
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Kabellok winto ko nan an emman |ok an anjerak im

kappojak ko ippen ro jet.

Kareo ioon aolepen jikin ko ekkd jibwi mgjin kajerbali, einwot
kein kapellok kajem ko im ioon tebdl ko.
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Bed im depdep wot ilo am kareoeo aolep ien. Kakutkut am OO
9 kwal peim kin joop im dren ne gjjob kein kareo pa ko im ewor L o
diktata in 60% arkol eo Ie. °
Boke teej ko nan COVID-19.
Kattolok eok make jino jen raan eo eliktata im armej eo ebed COVID-19
Ippen ilo imweo ejemlok kitien an bed im kemakelik iaan.
Elarine ejelok am rilewaj ejmour ak koj aikuj jipan nan kattolok eok make jen January 11, 2021

rimweo imom, kenaanik |0k King County COVID-19 Call Center eo: 206-477-
3977. Ewor ri-ukook ro ie. Nan melele ko jet nan jela kilen kea kin ro im ewor Public Healthl:
COVID-19 ippeir ilo imweo, jouj im lo |ok ublic Hea ,
www.kingcounty.gov/covid/self-care (Kajin Belle wot)
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