
หลีกเลี�ยงการใชข้องใชส้ว่นตัวรว่มกันกับคนในครอบครวั เชน่ เครื�อง
ใชใ้นครวั  ผา้เชด็ตัว  ที�นอนและผา้ปูที�นอน6

การดแูลอาการโควดิ-19 ของคณุที�บา้น

สงัเกตอาการ ถ้าอาการทรุดลงคณุควรโทรหาแพทยป์ระจาํตัว หรอื
ศูนยโ์ควดิ-19 เขตคิงเคานตี์� หากไมม่แีพทยป์ระจาํตัว

การใชพ้ื�นที�สว่นรวม เชน่ ห้องครวั หรอื ห้องนํ�า ควรใชค้นละเวลากัน
แล้วทําความสะอาดพื�นผิวสมัผสัหลังจากการใชง้านทกุครั�ง ล้างเครื�อง
ใชใ้นครวั และพื�นผิวสมัผัสหลังจากการใชท้กุครั�ง

เป�ดหนา้ต่างเพื�อระบายอากาศ และเพิ�มการถ่ายเทอากาศ โดยเฉพาะ
หากมกีารใชห้้องนํ�าเดียวกัน

ถ้าคณุมเีชื�อโควดิ-19และอาศัยอยูร่ว่มกับผูอื้�น มคีวามเสี�ยงสงูที�คณุจะแพรก่ระจายเชื�อใหกั้บคนที�พกัอาศัยอยูใ่น
บา้นเดยีวกัน 
เพื�อปกป�องบา้นของคณุ หากคณุตรวจพบวา่ติดเชื�อโควดิ-19 และ หรอื มอีาการใ หป้ฎิบติัตามขั�นตอน ดงันี�
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รกัษาระยะห่างอยา่งน้อย 6 ฟุต (2 เมตร) ตลอดเวลา

ทําความสะอาดพื�นผิวสมัผัสทั�งหมดเมื�อมกีารสมัผสัหลังจากการใชท้กุ
ครั�ง เชน่ ลกูบดิประต ูหรอื เคานเ์ตอร์8

9
รกัษาความสะอาดอยา่งสมํ�าเสมอ 
เมื�อมกีารไอและจาม ใชก้ระดาษหรอืขอ้ศอกดา้นในป�ด ล้างมอืดว้ยสบูแ่ละนํ�า
บอ่ยครั�ง หรอืใชแ้อลกอฮอล์ล้างมอืที�มสีว่นผสมของแอลกอฮอล์อยา่งนอ้ย
60%

หากไมม่แีพทยป์ระจาํตัว หรอืต้องการความชว่ยเหลือในการกักตัวแยก
ตัวจากครอบครวั สามารถติดต่อศูนยโ์ควดิ-19 เขตคิงเคานตี์�ที�เบอร์
206-477-3977 มบีรกิารล่ามแปลภาษา

สวมใสห่นา้กากเมื�อมคีนอื�นอยูใ่นบา้นตลอดเวลา

อยูใ่นห้องที�กําหนดและแยกตัวจากคนในครอบครวัมากที�สดุ
เท่าที�จะเป�นไปได้
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การใชพ้ื�นที�สว่นรวม เชน่ ห้องครวั หรอื ห้องนํ�า ควรใชค้นละเวลากัน
แล้วทําความสะอาดพื�นผวิสมัผสัหลังจากการใชท้กุครั�ง ล้างเครื�องใช้
ในครวั และพื�นผวิสมัผสัหลังจากการใชท้กุครั�ง

สวมใสห่นา้กาก หากมคีวามจาํเป�นต้องอยูบ่รเิวณใกล้คนใน
ครอบครวัหรอืผูค้นนอกบา้น

เป�ดหนา้ต่างเพื�อระบายอากาศ และเพิ�มการถ่ายเทอากาศ โดยเฉพาะ
หากมกีารใชห้้องนํ�ารว่มกัน
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การดแูลผูติ้ดเชื�อโควดิ-19 ที�บา้น
การอาศัยอยูร่ว่มกับบุคคลที�ติดเชื�อโควดิ-19 เป�นหนึ�งในความเสี�ยงที�สงูที�สดุของการรบัเชื�อโควดิ-19 แมว้า่มกีารรกัษา
ระยะหา่งอยา่งด ีและการสวมใสห่นา้กาก ความเสี�ยงการติดเชื�อโควดิ-19 ขณะอาศัยอยูร่ว่มกับผูติ้ดเชื�อก็ยงัมคีวามสงู
มากกวา่คนทั�วไป 
 หากคณุอาศัยอยูร่ว่มกับผูติ้ดเชื�อโควดิ-19 เรามคํีาแนะนาํตามขั�นตอนดงัต่อไปนี�

ต้องแน่ใจวา่ผูที้�ติดเชื�อไดร้บัการพกัผอ่นเพยีงพอ สามารถใชย้าตามเคาน์เตอรทั์�วไป
สาํหรบัอาการไข ้เจบ็คอ และอาการเจบ็ปวดทั�วไปตามที�แพทยแ์นะนํา

เลือกคนในบา้นหนึ�งคนเพื�อเป�นคนดแูลหลัก

หากคณุไมม่แีพทยป์ระจาํตัว หรอืต้องการความชว่ยเหลือจากการกักตัวแยกตัวจาก
ครอบครวั สามารถติดต่อศูนยโ์ควดิ-19 เขตคิงเคานตี์�ที�เบอร ์206-477-3977 มี
บรกิารล่ามแปลภาษา  
สาํหรบัขอ้มูลเพิ�มเติม การดแูลผูติ้ดเชื�อโควดิ-19 ที�บา้น สามารเขา้ชมไดที้�
www.kingcounty.gov/covid/self-care
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ทําความสะอาดพื�นผวิสมัผัสทั�งหมดเมื�อมกีารสมัผสัหลังจากการใช้
ทกุครั�ง เชน่ ลกูบดิประต ูหรอื เคานเ์ตอร์8

9

สงัเกตอาการ ในกรณีที�คณุมกีารติดเชื�อโควดิ-19

บุคคลที�ไมใ่ชผู่ด้แูลหลักควรรกัษาระยะห่างจากผูที้�ติดเชื�อโค
วดิ-19

หลีกเลี�ยงการใชข้องใชส้ว่นตัวรว่มกันกับคนในครอบครวั เชน่
เครื�องใชใ้นครวั ผา้เชด็ตัว  ที�นอนและผา้ปูที�นอน

10

รกัษาความสะอาดอยา่งสมํ�าเสมอ
เมื�อมกีารไอและจามใชก้ระดาษหรอืขอ้ศอกด้านในป�ด ล้างมอืด้วยสบูแ่ละนํ�า
หรอืใชแ้อลกอฮอล์ล้างมอืที�มสีว่นผสมของแอลกอฮอล์อยา่งน้อย 60%

เขา้รบัการตรวจโควดิ-19
การกักตัวจะเริ�มจากวนัสดุท้ายของผูที้�ติดเชื�อโควดิ-19 ในครอบครวั
ได้สิ�นสดุวาระการกักตัว
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