
Уникайте д�литися особистими речами
з людьми, з якими проживаєте, наприклад посудом,
рушниками, пост�льною б�лизною.6

ВЖИТТЯ ЗАХОДІВ ЩОДО СИМПТОМІВ COVID-19 ВДОМА

Якщо ваш� симптоми пог�ршуються, зателефонуйте своєму
постачальнику медичних послуг або, якщо у вас його немає, в
кол-центр з питань COVID-19 округу К�нг.

Стежте за своїми симптомами.

Використовуйте сп�льн� прим�щення, так� як
кухня або ванна к�мната, в р�зний час.
Завжди чист�ть поверхн� п�сля кожного використання. Мийте
посуд � поверхн� п�сля кожного використання.

В�дкривайте в�кна для пол�пшення вентиляц�ї
та зб�льшення потоку пов�тря, особливо якщо ви користуєтесь
ванною к�мнатою.

Якщо у вас COVID-19 � ви живете з �ншими людьми, �снує великий ризик, що ви можете передати його
людям у своєму дом�.   Щоб захистити св�й д�м, дотримуйтесь цих порад, якщо у вас позитивний
результат тесту на COVID-19 �/або симптоми:
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Тримайтесь ф�зичної в�дстан�
щонайменше 6 фут�в (2 метри) пост�йно.

Чист�ть ус� поверхн�,
до яких часто торкаєтесь, п�сля використання, наприклад
дверн� ручки або ст�льниц�.8

9
Дотримуйтесь г�г�єн�чного режиму.
Коли кашляєте � чхаєте, прикривайтеся серветкою або внутр�шньою
стороною л�ктя. Часто мийте руки водою з милом або дез�нф�куючим
засобом для рук на спиртов�й основ� з вм�стом спирту щонайменше 60%.

Якщо у вас немає постачальника медичних послуг або вам потр�бна
допомога, щоб дотримуватися режиму само�золяц�ї в�д вашого
домогосподарства, зателефонуйте до кол-центру з питань COVID-19
округу К�нг: 206-477-3977. Є перекладач�.

Нос�ть маску, коли у вашому дом� є �нша
людина, пост�йно.

Залишайтеся у в�дведеному прим�щенн�
та подал� в�д вашого домогосподарства,
наск�льки це можливо.
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Завжди чист�ть поверхн� п�сля кожного використання. Мийте посуд �
поверхн� п�сля кожного використання.

Використовуйте сп�льн� прим�щення, так� як кухня
чи ванна к�мната, в р�зний час.

Нос�ть маску,
якщо вам потр�бно бути поруч з �ншими людьми в вашому дом�
або за його межами.

В�дкривайте в�кна для пол�пшення вентиляц�ї
та зб�льшення потоку пов�тря, особливо якщо ви користуєтесь ванною
к�мнатою.
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ДОГЛЯД ЗА ІНШИМИ ЛЮДЬМИ З COVID-19 ВДОМА
Проживання з людиною з COVID-19 — це умови �з одним з найвищих р�вн�в ризику для зараження
COVID-19. Нав�ть при хорош�й соц�альн�й дистанц�ї та нос�нн� маски, ризик отримати COVID-19 п�д час
проживання з людиною з COVID-19 набагато вищий, н�ж в �нших умовах.  

Якщо ви проживаєте з людиною з COVID-19, радимо виконати ц� д�ї:

Переконайтесь, що людина з COVID-19 достатньо в�дпочиває. Використовуйте
безрецептурн� л�ки в�д п�двищеної температури, болю в горл� та загального
дискомфорту. Дотримуйтесь �нструкц�й постачальника медичних послуг.

Вибер�ть одну людину в дом�, яка буде головним доглядачем.

Якщо у вас немає постачальника медичних послуг або вам потр�бна допомога, щоб
дотримуватися режиму само�золяц�ї в�д вашого домогосподарства, зателефонуйте
до кол-центру з питань COVID-19 округу К�нг: 206-477-3977. Є перекладач�. Для
отримання додаткових порад щодо догляду за �ншими людьми з COVID-19 вдома,
в�дв�дайте веб-стор�нку www.kingcounty.gov/covid/self-care
 (Веб-стор�нка т�льки англ�йською).

1
2

4

6

Чист�ть ус� поверхн�,
до яких часто торкаєтесь, п�сля використання, наприклад дверн�
ручки або ст�льниц�.8
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Стежте за своїми симптомами,
якщо ви заражен� COVID-19.

Будь-яка людина, яка не є головним доглядачем,
повинна тримати ф�зичну дистанц�ю в�д людини
з COVID-19.

Уникайте д�литися особистими речами
з людьми, з якими проживаєте, наприклад посудом, рушниками,
пост�льною б�лизною.
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Дотримуйтесь г�г�єн�чного режиму.
Часто мийте руки водою з милом або дез�нф�куючим засобом для рук
на спиртов�й основ� з вм�стом спирту щонайменше 60%.

Пройд�ть тест на COVID-19.
Режим само�золяц�ї починається з останнього дня, коли людина з
COVID-19 у вашому домогосподарств� зак�нчує св�й пер�од �золяц�ї.
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