
�जन लोग� के साथ आप रहते ह�, उनसे अपनी �नजी व�तुए ंजैसे
बत�न, तौ�लया और �बछोना साझा न कर�.6

अपने को�वड -19 के ल�ण� क� घर पर देखभाल करना

य�द आपके ल�ण अ�धक ख़राब ह�, तो अपने �वा�य सेवा �बंधक को संपक�
कर� और य�द आपके पास वो नह� हो तो �क�ग काउंट� को�वड -19 कॉल से�टर
को संपक�  कर�.

अपने ल�ण� पर �नगरानी रख�।

रसोई और बाथ�म जैसे  साझा �ान� को अलग समय पर इ�तेमाल
कर�। इ�तेमाल के बाद सदा ही सभी सतह� को साफ़ कर�। सभी बत�न और
अ�य �ह�स� को इ�तेमाल के बाद धो द�।

�खड़�कय� को वायु संचार के �लए और हवा के �वाह के �लए खोल
द�, �वशेष तौर पर य�द आप बाथ�म शेयर करते ह�।

य�द आपको को�वड -19  है और आप ओर लोग� के साथ रहते ह�, तो उ�-खतरा है क� आप उसे अपने घरके लोग� म� फैला
सकते ह�।  य�द आप को�वड-19 क� जांच के बाद सकारा�मक ह� और/या आपको कोई ल�ण ह� तो अपने घर क� सुर�ा के �लए,
�न�न सुझाव� का पालन कर�
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सदैव कम से कम 6 फ़�ट (2 मीटर) क� शारी�रक �री बनाये रख�।

सभी सतह� जो इ�तेमाल के बाद बार बार छुई जाती ह�, जैसे
दरवाज़� क� नोब और काउंटर, उ�ह� साफ़ कर�.8

9 �व�ता का �नयम बनाये रख�।
अपनी खांसी और छ�क को �ट�यू या अपनी कोहनी के अंदर के �ह�से से ढक� । अपने हाथ साबुन और
पानी या अ�कोहल बे�ड ह�ड से�नटाइजर �जसमे कम से कम 60 % अ�कोहल हो, से बारबार धोए।ं

य�द आपके पास �वा�य सेवा �दाता नह� है या आपको अपने घर से �र आइसोलेट
करने म� मदद चा�हए, तो �क�ग काउंट� को�वड -19 कॉल से�टर म� 206-477-3977 पर
फ़ोन कर�।  अनुवादक उपल� ह�।   इ�फो�ा�फक # 2  उनके �लए �ज�हे को�वड नह� है

अपने घर म� �कसी भी सद�य के आसपास सदा मा�क पहने रह�।

एक �नयु� कमरे म� रह� और अपने घरवाल� से �जतना हो सके �र रह�।
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इ�तेमाल के बाद सदा ही सभी सतह� को साफ़ कर�। सभी बत�न और अ�य �ह�स� को हर
बार रइ�तेमाल के बाद धो द�।

रसोई और बाथ�म जैसे  साझा �ान� को अलग समय पर इ�तेमाल
कर�।

अपने घर म� और बाहर, य�द आपको �कसी के आसपास जाना
हो, सदा मा�क पहने रह�।

�खड़�कय� को वायु संचार के �लए और हवा के �वाह के �लए खोल द�,
�वशेष तौर पर य�द आप बाथ�म शेयर करते ह�।
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अपने घर म�, �सरे लोग� क� �ज�हे को�वड -19 है, देखभाल करना
को�वड-19 होने क� सबसे अ�धक खतरनाक प�र���त है, �कसी को�वड -19 �ए वाले ��� के साथ रहना।  अ�� तरह �री
बनाये रखने और मा�क पहनने के बावजूद, आपको को�वड-19 होने का खतरा �कसी को�वड-19 वाले ��� के साथ रहने म�,
�कसी भी अ�य प�र���त से कह� अ�धक है।   
य�द आप �कसी ��� �जसे को�वड -19 है, उसके साथ रह रहे ह�, हम �न�न सुझाव पालन करने क� सलाह देते ह� :

यह सु�न��त कर� क� को�वड-19 वाले ��� को भरपूर आराम �मले।  बुखार, गले म� दद� और सामा�य क� के
�लए �बना नु�खे वाली दवाइयां �योग कर�।  उनके �वा�य �दाता के सुझाव� का पालन कर�।

घर म� एक मु�य देखभाल करने वाला ऐक ��� चुन�।

य�द आपके पास �वा�य सवेा �दाता नह� ह ैया आपको अपन ेघर स े�र आइसोलटे करन ेम� मदद
चा�हए, तो �क�ग काउंट� को�वड -19 कॉल स�ेटर म� 206-477-3977 पर फ़ोन कर�। अनवुादक उपल�
ह�।   अपन े घर म� को�वड-19 ��त लोग� क� देखभाल करन े के और सझुाव� के �लए,
www.kingcounty.gov/covid/self-care पर जाए।ँ
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सभी सतह� जो इ�तेमाल के बाद बार बार छुई जाती ह�, जैसे दरवाज़�
क� नोब और काउंटर, उ�ह� साफ़ कर�.8
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य�द आप को�वड-19 से ��त ह�, तो अपने ल�ण� पर �नगरानी
र�खये।

कोई भी जो मु�य देखभाल करने वाला नह� है , उसे को�वड-19
वाले ��� से शारी�रक �री बनाये रखनी चा�हए।

�जन लोग� के साथ आप रहते ह�, उनसे अपनी �नजी व�तुएं
जैसे बत�न, तौ�लया और �बछोना साझा न कर�.
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�व�ता का �नयम बनाये रख�। अपने हाथ साबुन और पानी या
अ�कोहल वाली ह�ड से�नटाइजर �जसमे कम से कम 60% अ�कोहल हो,
से थोड़ी थोड़ी देर उपरांत धोए।ं

को�वड-19 का प�र�ण करवाए।ं
आपके घर म� �जस ��� को को�वड-19 है, वह जब अपने आइसोलेशन क� अव�ध पूरी कर�,
उसके आइसोलेशन के आखरी �दन के बाद �वारंटाइन शु� कर�।
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