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Ban Ki€m Tra K& Hoach Danh Cho C4 Nhan va Gia Pinh Khi Xay Ra Pai Dich Cim

Ban ki€m tra nay s& gitip quy vi 4p dung cdc bién phap d€ gidm thi€u dnh hudng clia dai dich cim nghiém
trong ddi v6i quy vi va gia dinh. Phdn nhiéu cdc bién phap nay la 16i khuyén hitu ich d€ gitip quy vi va gia
dinh quy vi khi xdy ra bat cif tai hoa nao, nhu' 13 dong da't hoic lii lut.

G NHA

(] Du trit nuéc, thuc phdm, va cidc nhu y&€u phdm khac. Chuin bi dé séng qua ngay it nhat 12 mot tuin 1&
v6i nhitng gi quy vi c6 & nha. Quy vi c6 1& s& khong thé di d&n cifa tiém, hoidc cédc cira tiém c6 thé bi dong
ctra hay c6 lugng ti€p liéu han ch& trong vai tudn. Céc dich vu cong cong c6 thé bi gidn doan, vi viy nén
chu&n bi cho viéc bi ciip dién, ctip nudc, va khong c6 dich vu d8 rac. Hiy giit thém sin ti€p liu (cic ti€p
liéu ciing c6 thé hitu ich trong cdc trudng hdp khan cip khic, nhu 13 bi clip dién va cdc thién tai).

Vi du vé cac loai thyc phim d€ dugc lau Vi Du vé Cic Ti€p Liéu Khian Cap Khac
e (C4cloai thit hdp, nhu la cé ngtr, thit ga, e  Thic dn cho thid nudi, vat liéu cho
thit ga 161, xdc xich meo tiéu ti€u
e (Cdcloai dau hop, trdi cay hop, rau hdp, o T3 gidy
sup hop e Céic vatdung vé sinh phu ni
e Cic thdi banh giau chdt dam hodc banh e Dén “pin”
trdi ciy e Radi6 xach tay
e “Cereal” kho hoic “granola” e  “Pin” cho den “pin”, radio, cic trd
e Trdicay kho choi, nhiét k&
e Bd dau phung va mit e Db khui hop biing tay
e (Cdcloai hat va “trail mix” e Tudinhya dung rac
e Binhtiy e Khin gid'y va gidy vé sinh
e Thyc phim thudng dugc ua thich, bao e  Gidi tri — cdc trd chdi, thi cong, sdch,
g6m banh ngot, keo, ca phé bdt, tra tii phim, v.v.
e Nudc trdi cay hop e Tiép liéu cho ngudi c6 nhu cau dic
e Nudc dong chai biét — ngudi cao tudi hoic ngudi tan
e  Sita byt cho em bé va thuc pham déng tat
hop hoiic v6 hi danh cho em bé e Thém mdt it tién mit

[] Lénké& hoach khin cdp trong gia dinh.

e Chuén bi cho nhitng thay ddi vé chim s6c y t& c6 thé x4y ra. Vi du, sé khé nhan dugc chim séc
sttc khde va c6 van y t& hon khi c¢6 dai dich nghiém trong va cdc bac s va cd sd y t& c6 thé sé bi
qué tai. C6 thé s& khong c6 dd ti€p liéu y khoa, bdc si, va giudng bénh trong bénh vién cho tat ci
nhitng ai bi bénh.

e S& can phdi c6 cdc quyét dinh khé khin vé viéc ai duge nhan chim séc y khoa va dugc diéu tri
bao nhiéu 13 can thi€t. Hiy ban vé nhitng kh niing ndy vdi gia dinh v ngudi thin clia quy vi.

e Trong mot dai dich nghiém trong, quy vi c6 thé s& dugc khuyén nén trinh xa nhitng ngudi khic
va nhitng ndi cong cong cang nhiéu cang t6t. Hay 1én k& hoach d€ gi6i han s& 14n quy vi di mua



sdm hoic di cong chuyén. Ngoai ra, nén nhé ring cic tuy&n dudng xe van chuyé&n cong cong va
gid chay c6 thé sé& bi gidi han.

e Nghi d&€n cdch ma quy vi s& chim séc cho nhitng ai trong gia dinh bi tan tit né€u khong nhin dugc
céc dich vu hd trg.

e Quyét dinh xem ai s& chiim séc cdc con néu trudng hoc bi déng cira.

e P& chuin bi tdng quét, hiy thda thuin vé mot diém tu hop dé tit cd nhitng ngudi trong gia dinh
c6 thé hop lai n€u quy vi bi chia tach trong bat cif trudng hgp khdn cip nao.

[] Du trit cdc ti€p licu y khoa va y t&. Hiy mua thém s6 lugng thudc mua theo toa thudng 1& ctia quy vi.
Yéu cau bdc si clia quy vi cho toa thudc. N€u bio hi€m clia quy vi khong déng y dai tho cho lugng ti€p
liéu thém d6, quy vi c6 thé sé phai ty trd. Giif sdn cdc ti€p liéu y t€ va thudc khong can toa.

Vidu vé céc ti€p liéu y khoa va y t&

e Thudc va ti€p liéu mua theo toa, nhu thi€t bi do lugng dudng glu-cd va do huyét 4p

e Xa bdng va nudc

e Thudc rita tay biing cdn, nhu Purell® hoic hiéu clia tiém

e Thudc gidm s6t va gidm dau, nhu acetaminophen va ibuprofen

e Thudc tri tiéu chdy, nhu Pepto-Bismol® hoic Kaopectate® (thong thudng khong nén cho
tré em dung)

e Thudc ngdm gidm dau hong

e Thudc ho c6 chat Dextromethorphan

e (Céc) nhiét k&

e Thudc bd

e Cic loai nuGc c6 chita dién phan, nhu Gatorade® va Pedialyte® (thudng ding cho tré
nhd)

G S6 LAM

[] Chuén bi d€ & nha. Nghi 1am dé€ & nha khi quy vi bi bénh 1 diéu t5i quan trong ma quy vi c6 thé lam dé
bdo vé nhitng ngudi khdc.
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[ ] Hi€u biét chinh sach. Hdi chli hing hoiic cong doan vé nghi 1am khi bi bénh va cdc chinh sdch vé viéc
ving mit, nghi phép, va lam viéc tai nha.

[] Khuyé&n khich viéc dit k& hoach. Moi doanh nghiép, t§ chitc va cd quan déu nén c6 mot k& hoach dé
bido ddm cho cong viéc thi€t y&u c6 thé dugc hoin thanh néu mot s6 dong nhan vién ving mit trong nhiéu
thang. Quy vi c6 thé sé dugc yéu ciu thyc hién nhitng nhiém vu ma thong thudng khdng phai 1a phin viéc
clia quy Vvi.

[] Tim toi nhitng phuong cich dé€ hoan thanh cong viéc ciia quy vi. Tim nhitng phudng cich d€ gidm ti€p
xtic ¢4 nhan, nhu 13 gia ting viéc st dung e-mail hodc hoi thio qua dién thoai. Sip x&p d€ lam viéc tai

nha khi c6 thé dugc.

TRONG CONG PONG CUA QUY VI



[] Tim hi€u ling giéng clia quy vi. N6i chuyén véi gia dinh, ban be, va ling giéng d€ dam bio chic 1a moi
ngudi da phong bi. Sin sang dé gitip nhitng ling giéng nio 13 ngudi cao tudi hoiic c6 cic nhu ciu dic biét
né&u ho khong nhin duge nhitng dich vu ma ho 1& thudc vao.

[] Hiéu biét chinh sach & truong. Bi€t cic chinh sach vé& bénh hoan va viéc ving mit. Nén chuén bi trong
trudng hgp trudng dong cia.

[] Tinh nguyén & nhitng nhém ciia cong dong. Trd gitip trong viéc 1én k& hoach d€ ddi phé khan cap véi
céc tai hoa va cim dai dich.

NGAN NGUA LAY TRUYEN SIEU VI KHUAN

e Nghi hoc va nghi lam dé ¢ nha khi quy vi bi bénh.

e Tranh xa nhitng ngusi khac cang nhiéu cang tét khi ho bi bénh.

e Rifa tay thudng xuyén. Diing xa bdng va nuSc hoic thudc rira tay bing con, nhu Purell® hoic hiéu
clia tiém.

e Che miéng va miii khi ho va hiit hei. C8 diung phia trong khuyu tay hodc vai ctia quy vi d€ che thay
vi ban tay.

e Vit bé khiin gidy da dung réi ngay lap tifc. Néu quy vi diing khiin gidy @€ che khi ho hoic dé hi
miii, thi hiy viit chiing trong thiing rac gin nhit ngay 1ap titc sau khi diing, rdi di rira tay.

e Lam guong cho con ciia quy vi. Cho chiing thd'y cach d€ han ch€ sy 1ay truyén cla vi tring va vi-rit.

Cic ngudn trg gitp khic:
Y T€ Cong Cong--Seattle & Hat King: www.kingcounty.gov/health/pandemicflu

Trang mang chinh thic ctia chinh phi Hoa Ky vé thdng tin dai dich ctim va cim gia cAim:
www.pandemicflu.gov/plan/tab3.html

Hoi Hong Thap Ty Hoa Ky: www.redcross.org/services

Céc nguodn trg gitp cho bénh nhin c¢6 nhitng nhu ciu dic biét:

Hoi Nhi Khoa Hoa Ky, Uy Ban Phu Tréch Piéu Tri Nhi Khoa Khdn C4p c6 cung cAp mot miu dé vi€t ban tém
tit ngin gon, diy dd vé thong tin quan trong dianh cho bénh vién hodc nhan vién quan 1y diéu tri khin cip
trudc khi vio bénh vién clia mot dita tré c6 nhitng nhu ciu y t&€ dic biét:
http://aappolicy.aappublications.org/cgi/reprint/pediatrics;104/4/e53.pdf

T8 Chiic Quéc Gia vé Ngudi Tan Tat. Bé Khdi Chuin Bi Cho Trudng Hop Khdn Cap. Hay chudn bi cho bin
thdn — cdc meo danh cho nhitng ngudi tan tat dé sdn sang khi c6 tai hoa:
www.nod.org/index.cfm?fuseaction=Page.viewPage&pageld=11

T8 Chitc Qudc Gia vé Ngudi Tan Tat, Cdc Ngudn Trg Gitip Ngudi Tan Tat & Khi Khdn Cap:
www.nod.org/EPIResources/washington.html




