
Godine 1918., užasna bolest je poharala svijet, najsmrtonos-
nije izbijanje bolesti u modernoj historiji. Ta bolest je 
bila gripa, ali to je bila…  

Također u ovom 
 izdanju: 

Kako se možete 
pripremiti za trenutnu 

prijetnju pandemije

Nesvakidašnja 
gripa



Hej mama,  

ko je  
ovo?

To je tvoj  
praujak  
Arturo. 

On je umro  
zahvaćen  

pandemijom 1918. 

kažu da je to gotovo slomilo 
srce prabake Marije.

Ali on je izgledao tako 
mlad. Šta se desilo?



U jesen 1918, činilo se kao da se Prvi svjetski rat završava...

SMRTONOSNA GRIPA 

NA ISTOČNOJ OBALI

Za našu obitelj, stvari su stajale 
povoljno. 

Tako je dobro biti nazad 
kod kuće, Marija, čak i 
ako to znači pomagati 
mami i tati u trgovini.

Svi su voljeli Artura.
Sjajno je da si nam 
se vratio, vojniče!

Hvala, 
Maks!

Ali, život će se uskoro krenuti drugim pravcem.
Tetka Eva kaže da ljudi u 
Filadelfiji umiru od gripa



Za samo  
nekoliko sed-
mica, gripa je 
stigla, a tvoja 
prabaka je bila 

prva koja se 
razboljela.

Ona je u bunilu. Ja ću se pobrinuti  
za nju. Arturo, zamijeni 
 me u trgovini. 

Gotovo preko noći, njihov svijet se promijenio.

Danas nema 
dostave. Maks je 

bolestan.

Kad mu se majka razboljela,  Arturo je njegovao 
nju i  Mariju.

Arturo, mi jednostavno nemamo ni jednu medicinsku 
sestru na raspolaganju. Toliko puno se razboljelo 
naših liječnika i medicinskih sestara, a ima suviše

		   bolesnih ljudi.

U trgovini nije bilo puno bolje.
Žao mi je, gospođo. Ne dobijamo 
nikakvu robu.



Cijeli grad je patio.

SLUŽBE 
OTKAZANE

Srećom, Marija i njena majka su se počele oporavljati na-
kon nekoliko sedmica.

Ali obitelj još nije bila sigurna od gripa. 

Arturo se 
uskoro i 
iznenada 
razbolio.

KOH!
KOH!

  KOH!

 KOH!

KOH!



Kao i mnogi drugi mladići, Arturo je postao veoma bolestan, 
za veoma kratko vrijeme. 

Umro je 

sljedećeg 
dana.

Svima je to bilo teško.

Žao mi je, gospođo. 
Nestalo nam je 

 lijesova. 

Ne možemo obavljati sprovode ili 
okupljanja bilo koje vrste gdje bi 

ljudi mogli jedni drugima 
 prenositi gripu.

Mariji je to palo najteže.
Toliko mnogo ih je umrlo. 50 miliona ljudi u svijetu je 

umrlo u pandemiji, 675,000 u Sjedinjenim Državama.  

Razorni brojevi, ali 
je ogromna većima 

preživjela. 

Marija — tvoja 
prabaka — je 
preživjela.”



“Svi mi smo potomci onih koji su preživjeli pandemiju iz 1918.”

Ali prijetnja od pandemijske 
gripe nije nestala.

Kasnije: “…zdravstveni stručnjaci su 
zabrinuti da bi novi virus gripa 
mogao izazvati pandemiju...”

Hej  
mama!

“Pandemijska gripa se razlikuje od 
gripe koju vidimo svake zime.. 

Ona je uzrokovana novim virusom 
s kojim se ljudsko tijelo nikad nije 

susrelo.”



Naša tijela će imati problema u borbi sa novim 
virusom gripa.

Za razliku od gripa koji viđamo svake godine, 
momentalno nema vakcine za pandemijsku gripu.

Pandemijski virus se brzo širi putem kontakata među ljudima.

1918 SADA

Pandemijska gripa će se raširiti u svaki kutak 
svijeta. Svuda će se promijeniti 

 svakodnevni život.
Radi usporavanja širenja bolesti, škole i  

vrtići bi se mogli zatvoriti.

Ovo je virus 
gripe, uvećan  
hiljadu puta



Veliki broj ljudi neće biti u stanju da radi.

Javni događaji mogu 
 biti otkazani.

Moglo bi biti teško dobiti 
medicinsku njegu.

Dr. Van je također  
bolestan. Ne znam kako 

možemo nastaviti.

Ali većina oboljelih od gripa se 
može njegovati kod kuće.

Možda neće biti loše kao 1918. 
Dvije blaže pandemije gripe su se 

desile 1957. i 1968. god.

Ali čak i ako je blaža, 
moramo biti pripremljeni.



Budite spremni ostati kod kuće naj-
manje jednu sedmicu.*

* Minimalno, jer pandemija može trajati 
 sedmicama i mjesecima.

Pohranite zdravstveni i medicinski pribor.

Odlučite ko će se brinuti o 
djeci ako su škole zatvorene.

Isplanirajte kako možete raditi 
od kuće, ukoliko je to moguće

Budite spremni pomoći susjedima 
za vrijeme pandemije.

Zaustavite bacile gripa.  Oni se šire kad ljudi kašlju i  kišu.



Ili kad ruke, na kojima  
se nalaze bacili...  

...prenesu bacile na druge objekte. 

Bacili gripa 
mogu danima 
živjeti na tim 

objektima.

Često pranje ruku je najbolja 
zaštita

Koristite dezinficijens za ruke 
ako nemate sapuna i vode.

Zaustavite bacile gripa tako  
što ćete se zakloniti kad  

kašljete i kišete.

Saznajte više o pandemijskoj 
gripi u svom zdravstvenom centru 

ili na ovoj web stranici.

Niko ne zna kad će naići 
pandemija, zar ne?

Tačno. Ali ako se sad pripremimo, 
mnogo lakše ćemo proći 

kroz pandemiju kad ona stigne.

Većina ljudi će preživjeti čak i velike 
pandemije, baš kao i tvoja  

prabaka Marija.

KO
H

KLIK 
 KLIK



Advanced Practice Centers

Rječnik:
  
Influenca (ili gripa): bolest nosa, grla i pluća koja je uzrokovana virusom influence. Gripa se može 
prenijeti sa jedne na drugu osobu.

Pandemija: oboljenje koje počinje u jednom mjestu i širi se po cijelom svijetu.

Virus: vrsta bacila koji može uzrokovati blažu bolest, kao što je obična prehlada, ili neka veoma 
ozbiljna oboljenja. Antibiotici ne djeluju protiv virusa.
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