GODINE 1918., UZASNA BOLEST JE POHARALA SVIJET, NATSMRTONOS-
NIJE IZBIJANJE BOLESTI U MODERNOJ HISTORIJI. TA BOLEST JE

BILA GRIPA, ALT TO JE BILA..
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TAKODER U OVOM
IZDANJUY:
KAKO SE MOZETE
PRIPREMITI ZA TRENUTNU
PRIJETNJU PANDEMIJE



To je tvoj \_( On je umro

praujak zahvaéen
Arturo. pandemijom 1918.
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U kazu da je to gotovo slomilo
srce prabake Marije.

Ali on je izgledao tako
mlad. Sta se desilo?




en 1918, Cinilo se kao da se Prvi svje-’rski rat zavrsava...
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Za nasu obitelj, stvari su stajale
povoljno.

Tako je dobro biti nazad
kod kuce, Marija, ak i
ako to znali pomagati

mami i tati u ‘rrgovini.___’,;

Svi su voljeli Artura.
Sjajno je da si nam
se vratio, vojnicel

Ali, Zivot ¢e se usko

ro krenuti drugim pravcem.
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Tetka Eva kaZe da |judi u
Filadelfiji umiru od gripa




Za samo Ona je u bunilu. Ja ¢u se pobrinuti
nekoliko sed- | za nju. Arturo, zamijeni
mica, gripa je | me u trgovini. 0
stigla, a tvoja =
prabaka je bila
prva koja se
razbol jela.
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Kad mu se majka razboljela, Arturo je njegovao | [Arturo, mi jednostavno nemamo ni jednu medicinsku
nju i Mariju. I_‘ “% \ 1 | sestru na raspolaganju. Toliko puno se razboljelo
A

0 W nasih lijecnika i medicinskih sestara, a ima suvise
i -

bolesnih ljudi
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U trgovini nije bilo puno bolje.
Zao mi je, gospodo. Ne dobijamo  NFP=Wii [Tk
nikakvu robu. —— JI v e
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CIJell gr'ad Je PCmo
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Sreom, MC(I"IJG i njena majka su se pocele oporavljati na-
kon nekoliko sedmica.

| SLUZBE
—— || OTKAZANE

\|\ —_y 77

Arturo se

uskoro i
I| iznenada
L razbolio.
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Kao i mnogi drugi mladiéi, Arturo je postao veoma bolestan,

za veoma kratko vrijeme. |
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Umro je

\

sljedeceg
dana.
] I

ZGOInije,gospodo.
Nestalo nam je
lijesova.

Ne moZemo obavljati sprovode ili
okupljanja bilo koje vrste gdje bi
ljudi mogli jedni drugima
prenositi gripu.

Mariji je to palo najteze.

AHLHENIR R ISR A TRRARERAAY

Toliko mnogo ih je umrlo. 50 miliona ljudi u svijetu je
umrlo u pandemiji, 675,000 u Sjedinjenim Drzavama.

Razorni brojevi, ali
je ogromna veéima
prezivjela.
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Marija — tvoja
prabaka — je
prezivjela.”




"Svi mi smo potomci onih koji su prezivjeli pandemiju iz 1918." N
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Ali prijetnja od pandemijske
gripe nije nestala.
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KASNIJE:

"..zdravstveni stru¢njaci su
zabrinuti da bi novi virus gripa
mogao izazvati pandemiju...”

"Pandemijska gripa se razlikuje od
gripe koju vidimo svake zime..

Ona je uzrokovana novim virusom
s kojim se |judsko tijelo nikad nije
susrelo.”




Nasa tijela ée imati problema u borbi sa novim
virusom gripa.

Ovo je virus
gripe, uveéan
hiljadu puta

Za razliku od gripa koji vidamo svake godine,
momentalno nema vakcine za pandemijsku gripu.
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Pandemijski virus se brzo Siri putem kontakata medu |judima.
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Pandemijska gripa Ce se rasiriti u svaki kutak 7
svijeta. Svuda ¢e se promijeniti

svakodnevni Zivot.

Radi usporavanja Sirenja bolesti, skole i
vrtiéi bi se mogli zatvoriti.
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Veliki broj ljudi nece biti u stanju da radi.
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Javni dogadaji mogu

Moglo bi biti tesko dobiti
medicinsku njegu.

biti otkazani.

Dr. Van je takoder
bolestan. Ne znam kako
mozemo hastaviti.

Ali velina oboljelih od gripa se
moZze njegovati kod kuce.

MoZda nece biti lose kao 1918.
Dvije blaze pandemije gripe su se
desile 1957. i 1968. god.
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Ali ¢ak i ako je blaza,
moramo biti pripremljeni.
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Budite spremni ostati
manje jednu sedmicu.*

kod kuée naj- |

Pohranite zdravstveni i medicinski pribor.
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* Minimalno, jer pandemija

sedmicama i mjesecima.

moze trajati

Odlucite ko e se brinuti o
djeci ako su skole zatvorene.

od kuce, ukoliko je to moguée

Isplanirajte kako moZete raditi

Budite spremni pomoci susjedima
za vrijeme pandemije.




Lli kad ruke, na kojima ...prenesu bacile na druge objekte.
se nalaze bacili...

Cesto pranje ruku je najbolja
zastita
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‘ Bacili gripa M ;
mogu danima
; a Zivjeti na tim
‘¢ objektima. T’:\\\\
M
Koristite dezinficijens za ruke Zaustavite bacile gripa tako Saznajte vide o pandemijskoj
ako nemate sapuna i vode. sto ii’r;] :sez?ll::g:g kad gripi u svom zdravstvenom centru

ili na ovoj web stranici.
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Niko ne zna kad ¢e nai¢i  \Ta&no. Ali ako se sad pripremimo, / Vecina ljudi e prezivjeti Cak i velike
pandemija, zar ne? mnogo lakse éemo proéi

pandemije, bas kao i tvoja

kroz pandemiju kad ona stigne.

- prabaka Marija.
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Rjecnik:

Influenca (ili gripa): bolest nosa, grla i plu¢a koja je uzrokovana virusom influence. Gripa se moze
prenijeti sa jedne na drugu osobu.

Pandemija: oboljenje koje pocinje u jednom mjestu i iri se po cijelom svijetu.

Virus: vrsta bacila koji moze uzrokovati blazu bolest, kao $to je obi¢na prehlada, ili neka veoma
ozbiljna oboljenja. Antibiotici ne djeluju protiv virusa.

Zahvalnice

Nastalo u Public Health — Seattle & King County Advanced Practice Center
Koncept i pri€u uradili Meredith Li-Vollmer i Matthew French

Nacrtao David Lasky

Finansije obezbijedene po Cooperative Agreement Number U50/CCU302718 od Centers for Disease Control and Prevention (CDC) za

agencije National Association of County & City Health Officials (NACCHO). Ovaj sadrzaj je iskljuCiva odgovornost autora i ne mora
predstavljati zvani¢ne stavove tijela CDC ili NACCHO.
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No Ordinary Flu — Bosnian



