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Ngin Ngira Lay Truyén Bénh Ciim

Pa s6 bénh nhan bi ctim dai dich s& c6 thé & nha trong thdi gian bi bénh va c6 thé dugc cac thanh vién trong
gia dinh hodc nhitng ngudi khdc hién & chung nha chim séc. Thong tin nay nhiim gitp céc gia dinh va nhitng
ngudi cham séc phat hién cic triéu chiing bénh ciim va chim séc cho ngudi bénh tai nha, trong miia cim
thong thudng cling nhu trong lic cé dai dich cim.

Vao lic ddu cda dai dich ciim, s& khdng c6 thudc chling ngira vi-rit cim dai dich trong vai thing. Tuy vay,
viéc di chling ngira bénh ctim theo mita dé phong chéng cdc vi-rit cim theo mila vin 12 mot diéu t5t nén lam

(hdy xem Gid'y Thong Tin Chiing Ngira Ctim).

Nén Biét Cac Tri¢u Chitng Bénh Ciim, c6 thé bao gom:

e Bibénh dot ngdt e Nghet miii

e S8t cao hon 100.4° F (38° C) e Dau nhtc cd bip

e Onlanh e Cam thdy y&u sifc va/hoic kiét sitc

¢ Ho e Tiéu chdy, ndn ma, dau & ving bung
e Nhic diu (thudng x3y ra & tré em)

e DPauhong

Ngin Ngita Bénh Lay Truyén Trong Nha

Vi bénh ctim c6 thé d& lay truyén tif ngudi sang ngudi, nén ba't cif ai & chung hodc d&€n thim nha nao c6 ngudi bi
ctim déu c6 thé bi nhiém bénh. Vi vay, diéu quan trong 1a nén c6 bién phap d€ ngin ngira bénh cim lay truyén
sang nhirng ngudi khdc trong nha.

Nhitng Piéu Ngudi Chim Séc Cé Thé Lam

e Cich ly bénh nhan bi ciim khdi nhitng ngudi khdc cang nhiéu cang t6t. Khi ¢6 thé dugc, ngudi bénh nén
& trong mdt phong riéng biét va nhitng ngudi khic dirng vao. Nhitng ngudi khdc séng chung nhi nén han
ché ti€p xiic v6i ngudi bénh cang nhiéu cang tot.

e  Phin cong mdt ngudi trong gia dinh 1am ngudi chim séc chinh cho ngudi bénh. T6t nhat 12 ngudi chim
s6c nay phai khée manh va khdng c6 bénh trang gi ¢6 thé 1am cho ngusi d6 bi ciim ning. Cdc bénh
trang dugc xem 13 “nguy cd cao” bao gdm nhitng tinh trang sau day:

= Thai nghén

= Tiéu dudng

=  Bénh tim

= Bénh thin

*  Chitng bénh hoic viéc diéu tri lam suy
gidm hé mién dich

= Bénh phdi min tinh, bao gdm suyén, khi
thiing, Xd nang, viém phé quan man tinh,
dan phé& quin va lao (TB)

= Trén 65 tudi.



Hay coi chitng cdc tri€u chiing bénh cdm & nhitng ngudi khdc trong nha.

N&u c6 thé dugc, hiy lién lac noi chim séc stic khde clia quy vi néu quy vi ¢6 thic mic vé cich
chim séc ngudi bénh. Tuy nhién, c6 thé gip khé khin khi lién lac v6i bac si thudng 1 cla quy vi
trong lic c¢6 dai dich cim trim trong. Trang mang vé dai dich cim ctia Y T& Cong Cong-Seattle &
Hat King (liét k& dudi day) s& cung cip cdc cap nhat thudng xuyén, bao gdm cich d€ nhan dugc c6
van vé y t&. N&u cdc dudng diy dién thoai tric ti€p dic biét dudc sit dung, thi nhitng sd dién thoai
ndy ciing s& & trén trang mang va dugc thong bio qua bdo chi, truyén thanh, va truyén hinh.

Mang khiu trang gidi phdu (c6 day cot) hoic khiu trang phiu thuit (c6 vong mang trén tai) c6 thé
hitu dung trong viéc gidm sy 1y truyén clia bénh ctim khi bénh nhan va/hoic ngudi chim séc mang
khi ti€p xiic gin giii (trong vong 3 “feet”). Néu mang khiu trang, nén luén ludn mang chiing khi ti&p
xtic gan giii vdi bénh nhin thi mdi hitu dung. Khong cin phii mang bao tay va 4o choang bio ho cho
nhitng ngudi trong gia dinh dang chim séc tai nha.

Nhitng Piéu Moi Nguvi Trong Nha Péu C6 Thé Lam

Rita tay biing xa bong va nuéc hoic ding thudc rira tay c6 chi't con (nhu Purell® hoic hiéu ciia tiém)
sau mdi 1An ti€p xtic vdi bénh nhin bi cim hoic ti€p xtic v6i nhitng dd vat trong chd bénh nhan dang
&. Rira tay 13 bién phdp phong ngira t6t nhat cho moi ngudi trong nha.

Pirng dung vao mit, miii, miéng clia quy vi ma khong cin thin rira tay trudc. Ria tay trude va sau khi
dung phong vé sinh.

Rita bt dia do vd mudng nia bing mdy rira chén hoic biing tay véi nuéc Am va xa bong. Khdng can
thi€t phai d€ riéng mudng nia ctia bénh nhan bi cim da dung.

D6 do 6 thé dudc giit trong mot mdy giit thong thudng bing nudc Am hoic nudc lanh véi xa bong.
Khong can thiét phdi dé khiin, vai trdi giudng, va dd do clia bénh nhan bi ctim ra riéng v6i dd do khic
& trong nha. Pirng “6m” dd do, d€ tranh bi nhiém bénh. Rita tay biing xa bong va nudc sau khi xit 1y
dd do.

Dé€ khin gid'y clia ngudi bénh di diing vao trong mot cdi tdi v vift chung véi rdc clia nha. Nén dit
mot tdi & bén giwdng ngudi bénh cho muc dich nay.

Thudng xuyén chiii rira mit quiy, mit bing va nhitng chd khic trong nha bing cdc sin phdm tdy rira
thong thudng hang ngay.

Ngin Ngita Bénh Lay Truyén Trong Cong Pong

Hiy & nha néu quy vi bi bénh. Ngudi bénh khong nén ra khdi nha cho d&n khi binh phuc vi ho ¢6 thé
lay truyén bénh cho ngudi khac. Trong miia ctim thong thudng, nhitng ai bi ctim nén trdnh ti€p xic véi
nhitng ngudi khdc trong khodng 5 ngay sau khi bat diu bi bénh. Trong liic c6 dai dich cim, cdc gidi
thim quyén vé y t&€ cong cong sé& cung cip thong tin cho bi&t ngudi bi bénh ctiim nén & nha bao lau.
N&u ngudi bénh phai ra khéi nha (ching han nhu @€ dugc chim séc y t&), ngudi d6 nén mang khiu
trang gidi phdu hoic khau trang phdu thuat, néu c6, v nén nhé 1am nhitng diéu sau day:

o Che miéng va mii khi ho va hdt hdi, dung khiin gid'y hodc phia trong khuyu tay thay vi ban tay.

o Dung khin gidy d€ dyng chat ddm va chat dich thai ra tif miéng va miii.

o B& khin gidy vao thiing rdc gan nhat sau khi st dung hoic mang theo mot tidi nhya nhd (nhu tdi
“zip-lock”) d€ bé khiin gidy da ding roi.

o Rita tay bing x bong va nu6c hoic diing thudc rita tay biing cdn sau khi che miéng ho hoic hit
hdi, sau khi lau hodc hi miii, va sau khi xtt Iy cdc db vat va chat liéu bi nhiém trling, bao gdm
khiin gidy.

Trong lic ¢6 dai dich ctim, chi ¢6 nhitng ngudi no thi€t y&u cho viéc chim séc hoic hd trg bénh nhan

méi nén vao nha clia ngudi bi ctim dai dich trir phi ho di bi ctim rdi.
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e N&u nhitng ngudi khac phai vio nha d6, ho nén tranh ti€p xiic gin giii v6i bénh nhan va nén st dung
céc bién phdp phong ngira nhiém tring nhu di dé€ nghi trong gidy nay.

Huéng din nay dua trén thong tin méi nha't cia K& Hoach Ung Phé Pai Dich Cim ciia Bo Y T& &
Nhan Vu Hoa Ky va huéng din nay c6 thé thay ddi. Sé cé6 huéng din cap nhat tir bac si cia quy vi va &

cac trang mang nay:

Y T& Cong Cong — Seattle & Hat King: http://www .kingcounty.gov/health/pandemicflu

Trang mang chinh thitc ciia Chinh Phi Hoa Ky vé ctim dai dich: www.pandemicflu.gov/plan/tab3.html




