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Recomendaciones para
el consumo de pescado

El pescado es nutritivo y bueno para la salud.
Muchas personas disfrutan de pescar en el rio
Duwamish.

Lamentablemente, el rio tiene sustancias quimicas
perjudiciales, como PBC, que pueden causar
problemas de salud en los seres humanos. Estas
sustancias quimicas en el pescado no pueden

verse. Se introducen en los peces, los mariscos y los
cangrejos que pasan toda su vida en el rio (“pescado
residente”).

El Departamento de Salud del Estado de Washington
recomienda el salmén como la opcién mas saludable
para comer, porque este pescado pasa poco tiempo
en el rio.

Asunto de justicia ambiental

Muchos pescadores siguen atrapando y comiendo
pescado residente. Mas de 20 grupos étnicos pescan
en el rio Duwamish. Es probable que la polucidn

del rio cause mayor impacto en las comunidades de
color e ingresos bajos.
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¢Pesca para los mariscos mas seguros
del rio del Duwamish? jComa salmones!

SEGUROS PARA
-3 COMIDAS

porsemana

2
7% Georgetown',
LIMITE ‘:.\% e
1 COMIDA South I;prk . e
bridge .
por semana na porcion (South Park™y "\ )
e comida N

TODOS; NO COMAN PESCADOS, MARISCOS O CANGREJOS QUE VIVEN EN EL RO
Especialmente las mujeres EMBARAZADAS o que pueden quedar en embarazo, las que AMAMANTAN a sus hijos,
y los NINOS. Tienen quimicos que pueden dafiar el crecimiento y desarrollo del cerebro de los bebés y nifios.

http://go.usa.gov/x9GXw

Nuevo estudio sobre la comunidad de

pesca del rio Duwamish

La Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos (EPA)
estd trabajando para eliminar la polucién del rio Duwamish.
Como parte del Superfondo para la Limpieza del Cauce Inferior
del Rio Duwamish, la ciudad de Seattle, el condado de King, el
puerto de Seattle y la Boeing Company realizaron el estudio de
pescadores. El estudio recolectd informacién acerca de:

e (Quiénes pescan en el rio Duwamish?
e (iQué hacen con el pescado que atrapan?
e (En qué medida estan al tanto de las recomendaciones?

e (iQué formas de comunicar las recomendaciones
son mejores?

iGracias a los pescadores y a otros residentes que participaron en el estudio!
La Coalicion Ambiental del Sur de Seattle (ECOSS) recolecto los datos para el estudio (2014-2016):

e Se realizaron 403 encuestas a los pescadores a lo largo del rio.

e Se realizaron 22 entrevistas exhaustivas a pescadores y a personas que comen pescado

del rio Duwamish.




Lo que se aprendio

“Para mi, pescar es importante...
es una forma de disfrutar del

“A\veces, atrapolun pescado
grande. Lolcompartoicon
mi familia: mis hijos! mis

tiempo al aire libre...y de aliviar

hermanas, miltiahyimilsuegras

“Todos:los pescados que atrapo
se ven normales...-Yo.como
pescado del rio Duwamish y no
me siento mal...”

La pesca es buena para la
salud mental, social y fisica:
® Esdivertida.

Relaja.

Se obtienen alimentos frescos.

Es una forma de socializar.

Es un aprendizaje mutuo con otras
personas.

e Brinda una sensacién comunitaria.

Los pescadores que comen el

“pescado residente” contaminado

tienen principalmente estas

caracteristicas:

e Son asiaticos, islefios del Pacifico o
multirraciales.

e No hablan eninglés (suidioma
incluye vietnamita, espafiol, khmer).

e Viven en el sudoeste
y el sur de Seattle.

La informacion de las
recomendaciones es dificil de
comprender:

Los letreros no son eficaces
como forma de llegar a todos los
pescadores.

Es dificil relacionar los riesgos para la
salud con las sustancias quimicas que
no se ven en el agua ni en el pescado.

Es necesario aportar opciones que
alienten a las personas a comer
pescados mas sanos sin que pierdan

su cultura pesquera.

¢Cual es el proximo paso?

La EPA, la Salud Publica de Seattle y el Condado de King (PHSKC) estableceran un programa basado en la
comunidad cuyo fin es crear controles institucionales (o “IC”) para la comunidad de pesca del rio Duwamish. El
programa promovera el consumo de pescado saludable antes, durante y después de la limpieza. Con la supervision
de la EPA, la PHSKC hara lo siguiente:

» formar un grupo de trabajo como ayuda para desarrollar las recomendaciones y los planes de IC;

» otorgar subvenciones a las asociaciones comunitarias para desarrollar e implementar herramientas y
estrategias de IC centradas en la comunidad; y

» capacitar a los colegas defensores de la salud en la comunidad para que promuevan estrategias saludables
de consumo de pescado en su comunida.

Para mas informacion

EPA en EE. UU.: Rebecca Chu ¢ (206) 553-1774 e chu.rebecca@epa.gov

Public Health Seattle & King County: Sinang Lee ¢ (206) 263-1192 e sinang.lee@kingcounty.gov

WA Department of Health: Fish Advisory Program e (877) 485-7316 e http://www.doh.wa.gov/fish

Grupo Consultivo de la Comunidad: Coalicién para la Limpieza del Rio Duwamish/Grupo Consultivo Técnico
(206) 954-0218 » duwamishcleanup.org




