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Apoyando la Voz de la Comunidad

Salud Publica establecié el Comité de Guia Comunitario (CSC, por sus siglas
en inglés) para captar las voces de representantes de comunidades pesqueras
afectadas. Durante 6 reuniones, los 15 miembros del CSC (conformado por
los CHAs y sus . e
supervisores) - —
identificaron
estrategias y
recomendaciones
para el Plan IC del
Sitio Superfund
del Duwamish

de la EPA para

el consumo de
Mariscos seguros.

Reuniones

Salud PUblica evalué el involucramiento

de los CHAs en el CSC y encontré: “Somos varios grupos étnicos y

trabajamos, planeamos y opinamos
juntos...al ver el programa tener
éxito podemos decir ‘Oh esto se

Los miembros del CSC sintieron que

*ﬁ Salud Publica y la EPA escuchan
sus opiniones y valoran sus ideas debe a todos nosotros juntos, no

en la revision del texto del Plan IC solamente a un grupo (étnico)”

preliminar de la EPA
— Miembro del CSC

Los miembros del CSC identificaron o S
Lo que me hace sentir mds

momentos destacados del trabajo
en equipo como: compartir

ideas entre las culturas, tomas

de decisiones colaborativas, y el
empoderamiento grupal en el
desarrollo de recomendaciones para
apoyar la salud comunitaria.

51 0 hora

Los promotores trabajaron
informando a las agencias
encargadas de las tomas de
decisiones

empoderado es que hablamos

distintos idiomas pero al estar
reunidos en el cuarto nuestras ideas
se juntan y se vuelven como una. Es
muy poderoso y eso me hace feliz”

—Miembro del CSC

6

del Comité de Guia

Comunitario

El CSC delined las estrategias
para lograr los objetivos del
programa. Este marco guia para
el Plan IC incluye ademas sus
recomendaciones para politicas
y asociaciones que caen fuera del
enfoque del programa de la EPA.
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Salud Publica de Seattle y el Condado King
Sinang Lee, (206) 263-1192, sinang.lee@kingcounty.gov

www.kingcounty.gov/duwamish-fishing
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Resumen del Programa

El Programa Fun to Catch, Toxic to Eat de la Agencia de
Proteccién Ambiental de los EU (EPA, por sus siglas en inglés)
para el sitio Superfund de la cuenca baja del Duwamish usa
abordajes innovadores basados en la comunidad con el objetivo
principal de promover acciones culturalmente apropiadas que
protejan la salud y bienestar de las comunidades pesqueras
mediante el consumo de mariscos saludables en la cuenca

del Duwamish durante la limpieza del sitio Superfund,
especialmente en mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia y nifos pequefos

La contaminacién impacta desproporcionadamente a
comunidades pesqueras de inmigrantes y refugiados. Los
rétulos de advertencia no han sido efectivos para los pescadores
con poco dominio del idioma inglés. Muchos pescadores vienen
del sur/oeste de Seattle y del sur del condado King.

Este programa, dirigido por el Departamento de Salud Publica
del condado King a nombre de la EPA, fue lanzado en 2017 y
se enfoca en el desarrollo de los Controles Institucionales de la
EPA para el consumo de mariscos saludables como parte del
Plan de Limpieza del Sitio Superfund de la cuenca baja del rio

etapas

ALCANCE
comunitario

REPETIR
REPORTAR

PLAN DE TRABAJO

El 9 de junio Salud Publica y la EPA organizaron una ceremonia de graduacion para

Seattle & King County

Duwamish.
Este programa refleja los principios de la Justicia Ambiental:

« Capacitacion - capacitar a los miembros de la comunidad
como Promotores de Salud Comunitaria (CHAs, por sus
siglas en inglés) y otorgar subvenciones a la comunidad.

« Involucramiento significativo — disefo de herramientasy
planes con la opinién de la comunidad.

« Empoderamiento- apoyar la voz de la comunidad en la
toma de decisiones.

En 2018 Salud Publica, en colaboracién con Environmental
Coalition of South Seattle (ECOSS) y Just Health Action (JHA)
capacitaron como Promotores de Salud (CHAs) a miembros de

las comunidades pesqueras camboyana, vietnamita y latina. Los
CHAs ayudaron con el disefio e implementacién de materiales
culturalmente apropiados y alcance comunitario para promover el
mensaje de salud. Algunos CHAs también ayudaron a desarrollar
el plan preliminar de Implementaciéon de Controles Institucionales
de la EPA através de la participacién en el Comité de Guia
Comunitaria de Salud Publica.

celebrar a los 23 CHAs que completaron la capacitacion.
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Capamtando a la comunidad

Hallazgos de las evaluaciones:

El aumento del conocimiento de
los CHAs es clave del éxito de la
participacion en el programa.

@ El nivel de confianza y habilidades de los
CHAs aument6 durante el ano.

“Recibimos educacion que puedo
transmitir a la comunidad, ademds
de llevar sus comentarios a las

sentir empoderado”
—CHA khmer, junio 2018

El conocimiento adquirido y la

experiencia en conducir alcance

comunitario hizo sentir empoderados a

los CHAs.

2 'I'I'I Horas trabajadas por los
supervisores de equipos de CHAs &

2,435 Horas trabajadas por Salud Publica

en brindar capacitacion y asistencia técnica a los CHAs

Capacitacion de
10 semanas (lecciones
nteractivas, paseos en bote, panel
de expertos y visitas de campo)

40

horas de
capamtacmn
completadas por cada CHA

“Comenzamos con pocos conocimientos y experiencia los cuales
aumentamos durante la capacitacion...la comunidad estd mds educada

y las conversaciones se han hecho mads fdciles, ahora puedo darles el
mensaje y también responder preguntas. Al principio me ponia nervioso
que me hicieran preguntas pero ahora puedo responderlas y compartir los
comentarios con Salud Publica”

oO

—CHA viethamita, diciembre 2018

34 sesiones de capacitacion continua

dirigidas por Salud Publica para aPoyar la formacién continua de
los CHAs y sus Tacilitadores.

46 Actividades de alcance

De los 18 eventos donde se
recolectaron datos demograficos,
los CHAs interactuaron con:

comunitario
en hogares, muelles, cocinas comunitarias, huertos, 35
festivales y ferias de salud mujeres

embarazadas/

1 015 II 818 38 en periodo de
lactancia
Mlembros de Horas trabajadas pescadores
lacomunidad Porlos CHAs
contactados en el planeamientoy

conduccion de eventos
comunitarios

1 AP e~ - B
Promotoras (CHASs) Latinas muestran cémo preparar
ceviche de salmoén durante la Cocina Comunitaria de
SeaMar en South Park.

“Toda la informacion que recibimos

durante la capacitacion, haber hecho el
paseo sobre el rio y tener el apoyo de
los facilitadores ddandonos dnimo nos

dio mds confianza y sequridad a la hora
de conducir nuestro primer evento.”

. — CHA latino, julio 2018

Pescaors el grupo vietnamita de CHAs real|za

omotores (CHAS) brmdan educacion en salud en
erentes idiomas en paseos en bote sobre el rio
Jwamish.

sitio de pesca mas popular del rio.

organizaciones. Ese proceso me hace

alcance comunitario en el Puente de Spokane Street, el

‘ Diseno de herramientas con la opinion de la comunidad

Salud Publica trabajé con los CHAs para crear 7 herramientas nuevas multilingUes
que promueven atrapar y comer solo salmén del rio Duwamish y encontrar sitios
alternativos de pesca y mariscos seguros en el condado King. Los promotores
ayudaron con el disefio, contenido, pruebas piloto, traduccion de materiales y
protagonizaron en videos.

360 horas

Los promotores colaboraron en el desarrollo de
herramientas con Salud Publica y otras agencias

Sitio web del Programa Guia “Vaya de Pesca en el condado King”

El sitio web mutilingUe esta
dirigido a familias que pescan
localmente, incluyendo a los nifios
gue puedan buscar informacion
para sus padres que pescan. El
sitio incluye una pagina de alcance

CHAs pescadores trabajaron con el disefiador grafico de
Salud Publica en mejorar el disefio y los mensajes para que

; la guia, que ofrece sitios alternativos de pesca en el condado
3 King con mariscos seguros para atrapar, sea mejor recibida
por los pescadores.

niigs (Khmer)
Espaiol (spanish)

Tiéng viét (Vietnamese)

Espafiol

comunitario por cada
equipo de CHAs.

www.kingcounty.gov/
duwamish-fishing
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Tarjetas con recetas de Videos de como pescar salmén

salmoén

Salud Publica y los CHAs trabajaron con el Centro de Investigacion
Superfund de UW y con el Departamento de Pesca y vida silvestre
de WA para crear una serie de cortos educativos. Los CHAs
protagonizan y en ellos ensefian acerca de las reglas de pescay
mensajes de salud acerca del salmén en el rio Duwamish.

Salud Publica noté que
algunos miembros de la
comunidad no sabian
como preparar el
salmon. Los CHAs
adaptaron sus
platillos culturales de
mariscos para que
lleven salmon.
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Video Superfund 101 de la EPA

Varios Los CHAs S8 ARIMIL G Skt
CHAs usaron su
ayudaron creatividad
a narrar en para
diferentes desarrollar
idiomas Sus propias
el video herramientas
educativo para alcance
de la EPA comunitario,
Superfund incluyendo
101. carteles

y videos

educativos.




