
 1950 ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਣੇ ਘਰ ਹਿਚ ਰਹਿਿੰ ਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਬਾਕਾਇਦਗੀ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ  

 1978 ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਣੇ ਘਰ ਹਿਚ ਰਹਿਿੰ ਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਬਾਕਾਇਦਗੀ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ 
ਹਜਸ ਹਿਚ ਿੁਣੇ ਹਜਿੇ ਮੁਰਿੰ ਮਤਾਂ ਜਾਂ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨ ਜਾਂ ਮੁਰਿੰ ਮਤਾਂ ਜਾਂ ਸੁਧਾਰ 
ਚੱਲ ਰਿੇ ਿਨ  

 ਲੈਪਾਲਕ ਸਿੰ ਭਾਲ ਹਿਚ ਰਹਿਿੰ ਦਾ ਿੈ  

 ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਿੈ, ਹਜਸਦੇ ਖ਼ੂਨ ਹਿਚਲੇ ਸੀਸੇ ਦਾ ਪੱਧਰ ਿਹਧਆ ਿੋਇਆ ਿੈ  

 ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਜਾਂ ਕੇਅਰਹਗਿਰ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ੌਕ ਹਿਚ ਸੀਸੇ 
ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦਾ ਿੈ  

 ਉਿ ਹਕਸੇ ਿੋਰ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਅਮਰੀਕਾ ਆਇਆ ਿੈ  

 ਹਰਿਾਇਤੀ ਇਲਾਜਾਂ ਜਾਂ ਹਸਿੰ ਗਾਰ-ਸਮਗਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ  

 Apple Health/Medicaid ਦੇ ਘੇਰੇ ਿੇਠ ਆਉਂਦੇ ਿਨ (ਿੇਠਾਂ ਿੇਖੋ)  

ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਉੱਪਰ ਹਦੱਤੇ ਖਾਹਨਆਂ ਹਿਚੋਂ ਹਕਸੇ 
ਇਕ 'ਤੇ ਸਿੀ ਦਾ ਹਨਸ਼ਾਨ ਲਾਇਆ ਿੈ?  

ਿੇਠਾਂ ਹਦੱਤਾ ਕਾਰਡ ਿੱਖ ਕਰੋ, ਹਜਸ ਹਿਚ ਹਲਹਖਆ ਿੋਇਆ ਿੈ “ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨ਼ੂਿੰ  ਖ਼ੂਨ ਹਿਚਲੇ 
ਸੀਸੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਟੈਸਟ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ” ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਲਾਈ ਬਾਰੇ 
ਅਗਲੀ ਹਿਹ਼ਿਟ 'ਤੇ ਇਿ ਕਾਰਡ ਆਪਣੇ ਡਾੱਕਟਰ ਨ਼ੂਿੰ  ਹਦਓ। ਜੇ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ APPLE 

HEALTH ਰਾਿੀਂ ਬੀਮ ੇਿੇਠ ਿ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇMedicaid ਪਰਿੋਾਈਡਰ ਤੋਂ ਮਫੁ਼ਤ 
ਟੈਸਹਟਿੰਗ ਲਓ, ਭਾਿੇਂ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ਼ੂਿੰ  ਕੋਈ ਿੋਰ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਨਿੀਂ ਿਨ।  

ਮਰੇੇ ਬੱਚੇ ਨ਼ੂਿੰ  ਖ਼ੂਨ ਹਿਚਲੇ ਸੀਸ ੇਦੀ  
ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਟਸੈਟ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। 

ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਖ਼ੂਨ ਹਿਚ ਸੀਸ ੇਦੇ  
ਟੈਸਟ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਿੈ, ਜੇ ਉਿ... 

 



ਮਰੇ ੇਬੱਚ ੇਦਾ ਸੀਸ ੇਲਈ ਟਸੈਟ ਹਕਉਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿ?ੈ  
ਸੀਸੇ ਦੀ ਥੋੜਹੀ ਹਜਿੀ ਮਾਤਰਾ ਿੀ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਹਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਹਿਕਾਸ ਨ਼ੂਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਿੁਿੰ ਚਾ 
ਸਕਦੀ ਿੈ। ਜੇ ਸੀਸਾ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਪਿੁਿੰ ਚ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸਕ਼ੂਲ 
ਹਿੱਚ ਹਸੱਖਣ, ਹਧਆਨ ਦੇਣ ਅਤੇ ਚਿੰਗਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਨ਼ੂਿੰ  ਮੁਸ਼ਹਕਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।  

ਸੀਸ ੇਦ ੇ਼ਿਹਿਰ ਦ ੇਲੱਛਣ ਕੀ ਿਨ?  
ਬਿੁਤੇ ਬੱਚੇ, ਹਜਿਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਚ ਸੀਸਾ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਹਬਮਾਰ ਨਿੀਂ ਲੱਗਦੇ ਜਾਂ ਹਬਮਾਰ 
ਿਾਂਗ ਕਿੰ ਮ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ। ਹਸਰਫ਼ ਬਲੱਡ ਟੈਸਟ ਿੀ ਇਿ ਜਾਣਨ ਤਰੀਕਾ ਿੈ ਹਕ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਹਿੱਚ ਸੀਸੇ ਦਾ ਼ਿਹਿਰ ਿੈ ਜਾਂ ਨਿੀਂ।”  

ਸੀਸ ੇਦਾ ਼ਿਹਿਰ ਬਣਨ ਦ ੇਕਾਰਣ ਕੀ ਿਨ?  
ਪੁਰਾਣੇ ਘਰਾਂ ਹਿਚਲੇ ਰਿੰ ਗ ਤੋਂ ਹਨਕਲਣ ਿਾਲੀ ਧ਼ੂੜ ਅਤੇ ਪਪੜੀਆਂ, ਇਸਦੇ ਸਿੰ ਪਰਕ ਹਿਚ 
ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੇ ਸਰੋਤਾਂ ਹਿਚੋਂ ਇਕ ਿਨ। ਬੱਹਚਆਂ ਦੇ ਹਖਡੌਹਣਆਂ ਅਤੇ ਿੱਥਾਂ 'ਤੇ  
ਿੀ ਸੀਸੇ ਦੀ ਧ਼ੂੜ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਉਿ ਆਪਣੇ ਿੱਥਾਂ ਜਾਂ ਹਖਡੌਹਣਆਂ ਨ਼ੂਿੰ  ਮ਼ੂਿੰ ਿ ਹਿਚ 
ਪਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਤਾਂ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹਿਚ ਸੀਸਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਿੋਰ ਿਸਤਾਂ, ਹਜਿਨਾਂ 
ਕਰਕੇ ਸੀਸੇ ਦਾ ਼ਿਹਿਰ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਿਨ:  

 

 
ਸੀਸੇ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਤੇ ਸਿੰ ਪਰਕ ਹਿਚ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢ  
ਦੇ ਜੋਖਮ ਿੇਖਣ ਲਈ: www.doh.wa.gov/lead 'ਤੇ ਜਾਓ।  

ਪਰੋਿਾਈਡਰ: ਸਟਟੇ ਦਾ DOH ਦਾ ਸੀਸੇ ਦੇ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਸੁਆਲਨਾਮਾ, 
ਅਹਜਿੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਿਚ ਸੀਸੇ ਦੇ ਸਿੰ ਪਰਕ ਹਿਚ 

ਆਉਣ ਦੇ ਇਕ ਜਾਂ ਿੱਧ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ ਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ।  
ਫ਼ੈਡਰਲ ਕਾਨ਼ੂਿੰ ਨ ਆਦਸ਼ੇ ਹਦਿੰ ਦਾ ਿ ੈਹਕ Medicaid ਨਾਲ ਰਹਜਸਟਰ ਸਾਰੇ ਬੱਹਚਆਂ  
ਨ਼ੂਿੰ 12 ਅਤੇ 24 ਮਿੀਹਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ 'ਤੇ ਖ਼ੂਨ ਹਿਚਲੇ ਸੀਸੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਟੈਸਟ 
ਕਰਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। 24 ਅਤੇ 72 ਮਿੀਹਨਆਂ ਦੇ ਹਿਚਕਾਰ ਦੇ ਹਕਸੇ ਿੀ ਬੱਚੇ, ਹਜਸਦੇ  
ਖ਼ੂਨ ਹਿਚਲੇ ਸੀਸੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ ਕੋਈ ਟੈਸਟ ਿੋਣ ਦਾ ਹਰਕਾੱਰਡ ਨਿੀਂ ਿੈ,  

ਨ਼ੂਿੰ  ਇਕ ਟੈਸਟ ਼ਿਰ਼ੂਰ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 'ਤੇ ਜਾਓ 

ਹਮੱਟੀ  
ਅਤੇ ਪਾਣੀ  

ਹਿਨਾਇਲ, ਪੁਰਾਣ ੇ
ਹਖਡੌਣੇ, ਗਹਿਣੇ  
ਅਤੇ ਚਾਬੀਆ ਂ 

ਿੱਥ ਨਾਲ ਬਣ ੇਹਮੱਟੀ 
ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਜਾਂ ਪਲੇਟਾਂ  

ਦਰਾਮਦ ਕੀਤੀ  
ਗਈ ਹਸਿੰਗਾਰ-ਸਮਗਰੀ  

ਅਤੇ ਮਸਾਲੇ  


