
MUNAASABADAHA 

BAARISTA ALAABTA  

Sanadkii 2022,  Public Health—Seattle & King County iyo toban urur oo bulsho ayaa 
waxay martigeliyeen munaasabadaha halkaas oo xubnaha bulshada alaabtooda 
guriga looga baari karayey leedhka. Alaabaha kala duwan ayaa lala xiririnaya 
sumoowga leedhka carruurnimada iyo xitaa soo gaarista xadiga yar ee leedhka ayaa 
u keeni karta carruurta dhibaatooyinka caafimaad oo halis ah, sida waxyeelada 
maskaxda iyo koriimo yari. 

Munaasabadaha waxaa xooga lagu saaray  

soo galootiga dhawaan iyo bulshooyinka 

qaxootiga. Bulshooyinkan waxaa laga yaabaa  

inay soo gaarto leedhku sababtoo ah: 

• Cunsuriyadda degaanka awgeed,  

• Alaabaha la isticmaalo qaar ka mid ah ayaa 

laga ogaaday inay ku jiraan leedh 

qiyaasteedu sareyso, sida  

indho kuul dhaqameedka,  

• Takoorka dhanka Guriga,  

• Helid la’aanta daryeelka caafimaadka ku 

haboon-dhaqan ahaan.  
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