






 
 

 

 Regional strategies are informed by regional partners in order to address youth marijuana 
prevention across King County. 
 

 Policy, Systems, & Environmental (PSE) Strategies focus on modifying personal, 
private/organizational, and public policy, systems, and environment to reduce support/tolerance of 
problematic or unhealthy behaviors. Our environment is representative of what we support or 
tolerate. Modifications to an environment support changes for better or worse. 
 

 Ultimately, we want to modify the environment to reduce risk and increase protection. We want 
modifications to make our environment less conducive to youth substance use. 
 

 PSE works to achieve long‐term population level changes by influencing healthy behavior and 
system changes which facilitate healthy norms/behaviors which pave the road to healthy culture 
change. (Example: In the past, we smoked on airplanes and in public spaces/buildings. Because of 
successful PSE work, this is not only illegal today, it is also viewed as unacceptable behavior in the 
eyes of most. Population level behavior change. Healthy culture change.) 



 

Youth report that they use marijuana for a number of reasons: 

 Self‐medication for anxiety and depression. Used to deal with life issues or hardships.  
 

 Friends who use influence our use. 
 

 Don’t see it as a problem. Youth see others who use and seem to be okay.  
 

 Laws and norms are tolerant of the behavior in a legal adult marijuana use environment. 
 

 Youth have internalized messaging about marijuana. It is viewed as medicine. It used to be considered illicit, but 
is now legal for adults. It does not seem harmful to them. 
 

 Mixed messaging about what marijuana is, its potential harms and benefits have the youth confused to say the 
least. 



  

 
 

 Hempfest 
 

 Doritos given out by Seattle PD to inform on I‐502 laws and that they would rather warn about rather than 
enforce laws. 
 

 Funny, eye catching and prevalent billboards. 
 

 Attractive/glamorizing storefronts and ads. 
 

 Youth say ads and messages are everywhere! Youth say if it is so bad, why do adults allow all of these messages 
and ads (this is confusing to the youth)? Where are the counter ads? Perspective is that it must be ok 
(environment tolerance/support) or that prevention is not doing a good job getting the message out there if it is 
not ok. 



 

 

 Youth are targeted with ads and social media. 
 

 Examples can include the use of a very youthful bud tender at Uncle Ike’s or the use of cartoon images to create 
memes about marijuana use/effects. 

 

 



 
 

 Populations are targeted by retailers. 
 

 The LGBTQ population is targeted for use and merchandise is linked with causes/movements. Here we see the 
LGBTHC shirt marketed by Uncle Ike’s… if you missed the parade, you can still pick up your shirt at the Glass and 
Goods Shop next door… 



 

 
 

Youth tell us that they are frustrated about our mixed messaging. 

 We love the tax revenue. 

 Risk of death? 

 Authority figures provide mixed messaging– Just Say No (Nancy Reagan) vs. Marijuana is no more dangerous 
than alcohol (President Obama). Who do we believe? 

 Harmful vs. not harmful. 

 Medicine 

 Messaging viewed by youth as “propaganda” 
 



 
 

Youth perceive typical marijuana prevention messages put out by adults as… 

 Off‐putting, disingenuous, dishonest, scary (scare tactics), or downright propaganda. 
 

 Additionally, the industry is a trusted source of information. This is a problem. We need to get ahead of this and 
provide information that the youth want (safety and health information) in the way they want it. Otherwise, our 
messages will be continued to be perceived negatively. 

 

















 
 

 DARE was found to be “instructive.” DARE taught some youth how to use and what to look for at home. 
 





































































 
 

 Risk Factor chart developed by Social Development Research Group (SDRG), University of Washington. 

 These risk factors for youth problem behavior are what the Healthy Youth Survey measure. 

 Four domains: Community, Family, School, and Individual/Peer. 

 Risk factors measured are predictive of substance use and other noted youth problem behaviors (see chart). 

 This chart includes risk factors predictive of depression and anxiety. We know that youth cite “self‐medication” 
for depression and anxiety and to deal with life issues/hardships. 

 LGBTQ population cite increased risk for self‐medication. LGB data from HYS shows nearly double the marijuana 
use of their straight/heterosexual peers. This lines up with the increased risk factors that face LGBTQ youth: 
Homelessness (community domain: transitions and mobility), lack of family support (family domain: family 
management problems; family conflict), school bullying/community bullying because of perceived sexual 
orientation (school/community domains), academic failure and lack of commitment to school (school domain), 
and mental health related to risk factors as presented in this population of youth. This population of youth are 
faced with so many life issues and hardships that many say they are not concerned about their personal health. 
“I’m not going to be here long enough for it to matter.” 

 In the Individual/Peer domain, if we have friends who use, we are more likely to use. Additionally, we are more 
likely to use if our constitutional factors/”resiliency” is low. 



 

 
 

 



 
 

Brief discussion regarding norms and normative data found in HYS… 

 Many parents are having discussions about not using marijuana (Normative: around 60%). However we do not 
know what the context of those discussions looks like. We do not know what parental views, discussion, or 
personal use looks like. We can always help parents with this piece and we need to do better to provide 
education and support of parents to have this conversation in the right way and often with their kids.  
 

 Youth can get/access marijuana easily (Normative: between 57‐70%). 
 



 

 
 

 LGB data – Nearly double the use of heterosexual/straight peers. 
 

 High rates of bullying due to perceived sexual orientation, especially South and Seattle King County areas. 
(Increases risk for substance use behavior.) 
 



 

 

Polysubstance Use is Normative with Marijuana Users 

 Percentages of marijuana plus alcohol use (62‐72%)p 

 Percentage of marijuana use plus binge drinking behavior (50% in East area of King County) 

 Percentage of marijuana use plus e‐cigarette/vaping (65% in East area of King County) 


