
نزلاتموسمخلالبالمرضالإصابةلتجنُّبطرق 5

والأنفلونزاالبرد :

اللقاحعلىالحصول . 

وكوفيد،للأنفلونزامضادلقاحأحدثعلىحصلا -

19 و، Respiratory Syncytial Virus (RSV ،

التنفسيالمخلويالفيروس ).

1

المزدحمةالأماكنفيكمامةارتدِ  .

بالأشخاصمكتظمكانفيتكونعندماكمامةارتدِ  . 2

متكرربشكلِ يدَيكاغسل . 

غسلهمامنتتمكنلمإذااليدَينمعقماستخدم . 3

الأماكنفيجيدبشكلِ الهواءتدفقعلىاحرص

المغلقةالداخلية .

المراوحواستخدمالنوافذافتح .

4

علىواحرصالنوممنكافِ قسطعلىاحصل

المغذيةالأطعمةتناول .

البقاءعلىجسمكساعد
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kingcounty.gov/covid
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