
 

現在你準備好了！ 
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眼睛：把頭盔戴在頭上。抬頭仰望。您應

該看到頭盔的底部邊緣。 

嘴巴：把你的嘴巴儘量張大。頭盔能否緊

貼你的頭部？如果沒有，請收緊帶子。 

耳朵：確保帶子在扣上後，在耳朵下方成

“V”字形。帶子應該有點緊但舒適。 


