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Vui Choi Bén Ngoai trong Th&i Tiét Tay Bac

Song & vung Tay Bac Thai Binh Dwong
nghia la song chung v&i mwa. Tham chi
trong coon muwa, tré em can ra ngoai dée choi!

Bénh tat la do vi trung (nhw vi rut) gay ra, khéng phai
do quan 4o wét hodc nhiét dé lanh. Tré em sé khdng
mac bénh do mwa hodac théi tiét lanh. Trong thuc té,
vui choi bén ngoai 1a mét cach tuyét voi dé gilr sire
khde bang cach hoat déng thé chét.

Quan ao wét co thé bat tién , vi vay tré nén an mac phu hop.

e Ung di mwa gitp bdo vé ban chan khéi viing nuéc wét.
' « Ao mwa hodc dé di mwa giir quan 4o khé.

e Mii va nhiéu I&p quan ao giup tré gitv 4m.

e Mang thém quan ao dé phong ho.

Vui choii ngoai trei dem lai niém vui va giup tré hoc hoéi va phat
trien.

e Khuyén khich tré em dé& nhay va né dua trong viing nwéc.

e Noi cho tré nghe vé quang canh, mau sac va déng vat ma quy vi nhin dworc,
am thanh nghe dwoc va nhirng they ngi dwoc hodac cam nhan dwoc bén
ngoai. Thién nhién la mét nguwoi thay tuyét vo.

e Leo tréo, chay, nhay la nhirng cach tuyét voi dé hoat dong thé chét, thuc day
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Ghi chu cho cac Trung Tam Nha Tré va Giao Duc S&m (Child Care and Early Learning Centers): Luat Hanh
Chinh Tieu Bang Washington (WAC) 110-300-0360 yéu cau cac nha tré cung cap thoi gian vui choi bén ngoai cho
tat ca tré em trong chwong trinh cda ho.
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