
ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់
Opioid និងការឈឺចាប់៖ 
តតើអ្វីខ្លះដែលតោកអនាកតតរូវែឹង 
តបសិនតបើតោកអនាកមានរបួស ការវលះកាត ់ឬការត្្ើត ម្េញតតរើនតោលះ តោកអនាកទំនងជា 
មានការឈឺចាប់។ ការឈឺចាប់គឺជាដ ន្ាក្មមេតាននជវីវតិរស់តៅ និងែំត�ើរការជលះសលះ 
តសបើយ។ ពិភាកសាជាមួយតវជ្ជប�្ិតរបស់អនាកអំពវីរតបៀបដែលតោកអនាកអារទទួលបាន 
ការបំបាត់ការឈឺចាប់ដែលមានតបសិទ្ិភាពបំ្ុត តោយមានហានិភ័យតិរបំ្ុត។ 

ការពយាបាលការឈឺចាប់តោយមិនតតបើថ្នា  ំOPIOID មានហានិភ័យតិរតួរ

រំតោលះការឈឺចាប់ដែលអារនឹងតតរូវបាត់តៅវញិក្នុងមួយ ឬពវីរសបាតា ហ ៍ជានិរ្ចកាលវាជាការល្អ បំ្ុត  
តែើមបវីចាប់ត ត្ា ើមការពយាបាលការឈឺចាប់តោយមិនតតបើថ្នា  ំopioid។ ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់Opioids  
អារជួយតគប់តគងការឈឺចាប់តៅតពលចាប់ត ត្ា ើមតតបើែំបូង ប៉ុដនតាជា្មមេតាមិនចាំបារ់តទ។  
គិតពិចារណាអំពវីជតតមើសត្សេងតទៀត ដែលអារែំត�ើរការបានល្អ ្ងដែរ ប៉ុដនតាមានហានិភ័យតិរជាង។

•  ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់អារទិញបានតោយគ្មេ នតវជ្ជបញ្្ជ  
•  ការពយាបាលរាងកាយ 
•  ការហាត់តបា� 
•  អនាកជំោញវជិា្ជ ជវីវៈជួយតោលះតរាយ្លប៉លះោល់អារមមេ�៍ននការឈឺចាប់

ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់OPIOIDS គឺជាថ្នា ដំែលមានតវជ្ជបញ្្ជ យ៉ងតឹងរុឹង

ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់Opioids អារជាជតតមើសតតឹមតតរូវសតមាប់ការពយាបាលការឈឺចាប់ ្្ងន់ ្្ង រ  
ែូរជាជំងឺមហារកី ឬការពយាបាលភ្ាមៗបោទា ប់ពវីការវលះកាត់រំតតរើន។ តោលះជាយ៉ងណាក៏តោយ  
ក៏ថ្នា ោំោែូរជា Vicodin, Percocet និង OxyContin មានឥទ្ិពលខ្្ងំណាស់ តហើយអារសម្ាប់ 
មនុសសេបាន។ តោលះបវីជាតោកអនាកតតបើថ្នា តំាមការដ�ោំក៏តោយ ក៏ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់opioids  
ោងំអស់មាន្លប៉លះោល់ ្្ងន់ ្្ង រ ែូរជាការតញៀន និងការតតបើហួសកតមិត។  

ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់OPIOIDS គឺថ្នា ដំែលតរញពវីតបភពរារធាតុគវីមវីនន 
ជាតិអាតភៀនតហរ៉អូុវីន តហើយវាជាតតគឿងតញៀនខ្្ងំណាស់

តោកអនាកអារបតងក ើនការអត់ ម្េត់រំតោលះថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់opioids តាមតពលតវោ  
ែូតរនាលះតោកអនាកចាំបារ់តតរូវរំណាយតពលកាន់ដតតតរើនត�ើង តែើមបវីទទួលបានការ្ូរតសបើយ 
ែូរគ្នា ។ ការតតបើហួសកតមិតតោលះ ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់opioids មានតតគ្លះថ្នា ក់តតរើន 
ដែមតទៀត។ តោកអនាកអារក្ាយជាតញៀនដែមតទៀត្ង បោទា ប់ពវីមួយរយៈតពលខ្វី។ 

ថ្នា ដំែលបានតរញតវជ្ជ 
បញ្្ជ ជាទូតៅ៖ 

Codeine 

Dilaudid 

Fentanyl 

Hydrocodone (Vicodin) 

Hydromorphone 

Methadone 

Meperidine 

Morphine 

MS Contin 

Oxymorphone (Opana) 

Oxycodone (OxyContin) 

Percocet 

ថ្នា ោំងំតនលះ មានថ្នា  ំ 
Opioids ដែលមានការតរញ 
តវជ្ជបញ្្ជ មួយរំនួនប៉ុតណាណ លះ។ 
តបសិនតបើតោកអនាកទទួល 
បានការតវជ្ជបញ្្ជ  
សតមាប់ការឈឺចាប់សូម 
រាកសួរតវជ្ជប�្ិតរបស់ 
អនាក តបសិនតបើវាជាថ្នា  ំ
បំបាត់ការឈឺចាប់ opioid ។

www.WashingtonHealthAlliance.org    www.BreeCollaborative.org

តវជ្ជបញ្្ជ គួរដត ត្ាល់ជូនថ្នា  ំ
រយៈតពលពវីបវីតៅតបាំពវីរនែ្ងដត 

ប៉ុតណាណ លះ (ជាតរឿយៗការ ត្ាល ់
ជូនតនលះ មានតិរជាង 10 

តគ្ប់)។

តតបើថ្នា កំតមិតោបបំ្ុតដែល 
អារត្្ើតៅបានក្នុងរយៈតពល 

ខ្វីបំ្ុត។

ជានិរ្ចកាលតតរូវពិភាកសាជាមួយតវ
ជ្ជប�្ិតអំពវីការតគប់តគង 

ការឈឺចាប់របស់អនាកឱ្យមាន 
រាថា នភាពកាន់ដតតបតសើរជាង 
មុន តោយមិនតតបើថ្នា  ំopiods 
ដែលមានការតរញតវជ្ជបញ្្ជ ។

តតរូវតបាលះបង់តចាលថ្នា  ំopioid 
ភ្ាមៗតៅតពលតោកអនាក 

ឈប់តតបើវា។*

* តៅឃវីងតខ្ន្វី King County មានឱសែរាថា នជាតតរើនកដន្ង  ដែលអារតបាលះតចាលថ្នា រំបស់អនាកដែលមិនតតបើ តោយឥតគិតនែ្។ សូមដស្ងរកកដន្ងណាដែលតៅជិតតោកអនាកបំ្ុតតៅ៖ www.takebackyourmeds.org.

តបសិនតបើតោកអនាកតតរូវបានតគតរញតវជ្ជបញ្្ជ បំថ្នា  ំopioid សតមាប់ការបាត់ការឈឺចាប់រយៈតពលខ្វី៖



ការដែរកសាកុមារនិងតកមេងជំទង់ឱ្យមានសុវតថា ិភាព
ជួនកាលកុមារ និងតកមេងជំទង់តតរូវបានតគតរញតវជ្ជបញ្្ជ ឱ្យតតបើថ្នា  ំopioids តៅតពលពួកតគមិនគួរតតរូវតតបើត�ើយ។ ឬពួកតគអារតតរូវបានតគ 

ត្ាល់ជូនការតរញតវជ្ជបញ្្ជ ថ្នា តំគ្ប់តតរើនជាងថ្នា ដំែលពួកតគតតរូវការ។ មនុសសេវយ័ជំទង់ក៏អារមានពិតរា្ន៍តតបើថ្នា ដំែលពួកតគរកតឃើញតៅ 
ក្នុងទូោក់ថ្នា តំពទ្យរបស់អនាក្ងដែរ។  
សូមអនុវតតាតាមការដ�ោំែ៏រាមញ្ញ ោងំបវីតនលះ តៅតពលណាដែលអារត្្ើតៅបាន៖

1 កុំបំតពញ ការតរញតវជ្ជបញ្្ជ  
សតមាប់ការ ្្គត់ ្្គង់ថ្នា តំលើសពវី 
3 នែ្ង (ថ្នា អំតិបរមា 10 តគ្ប់) 
សតមាប់អនាកដែលមានអាយុពវី 20 
ឆ្នា ំត�ើងតៅ ឬតកមេងជាងតនលះ។

2 តតរូវរកសាទុកតោយសុវតថា ិភាព ថ្នា  ំ
opioids ឱ្យតៅឆ្្ង យពវីតកមេងៗនិង 
តកមេងជំទង់។

3 ការតបាលះតចាលថ្នា តំោយសុវតថា ិភាព* 
រំតោលះថ្នា  ំopioids បដនថាមតៅ 
តពលតោកអនាកតតបើតហើយ។ 
កុំរកសាទុកថ្នា តំៅជុំវញិខ្ លួន។

តៅឆ្នា  ំ2015 ដតមួយគត់ 718 
តបជាពលរែ្ឋតៅរែ្ឋវ៉ាសុវីនតតាន  

បានរ្ាប់តោយរារការតតបើថ្នា ហួំសកតមិត 
ដែលោក់ព័ន្នឹងថ្នា  ំopioids ។ 

តកសួងសុខ្ភិបាលរែ្ឋវ៉ាសុវីនតតាន

ការតតបើថ្នា ហួំសកតមិត គឺជាមូលតហតុដែលបណាតា លឱ្យ
រ្ាប់ដែលតកើតត�ើងតោយនរែន្យតៅសហរែ្ឋអាតមរកិ 
និងតៅរែ្ឋវ៉ាសុវីនតតាន តហើយការតញៀនថ្នា  ំopioid កំពុង
ដតជតម នុញឱ្យមានការរកីរាលោលជំងឺ។ 
សមាគមគ្រឿងញៀនអាមតរិក

មាតាបិតា 95% តជឿថ្កូនរបស់ពួកតគមិន 
ដែលបានតតបើថ្នា ដំែលមានតវជ្ជបញ្្ជ សតមាប់ 
តហតុ្លតតរៅពវីការតតបើតបាស់តាមការតតគ្ង 

ទុករបស់វាខ្ លួនត�ើយ។ 

ភាពជានែគូសតមាប់កុមារគ្មេ នថ្នា តំញៀន Drug-Free Kids

តហតុការ�៍ពិតនិងតួតលខអំពវីថ្នា  ំ 
Opioids

THE OPIOID EPIDEMIC

 
 

តកមេងជំទង់  និងថ្នា  ំOPIOIDS

មនុសសេវយ័តកមេងតបដហលោក់កណាតា ល ដែល 
ចាក់ថ្នា ជំាតិអាតភៀនតហរ៉អូុវីនបានចាប់ត ត្ា ើម 

ការរំតោភបំោនតតបើថ្នា មំានតវជ្ជបញ្្ជ ។ 

វទិយារាថា នជាតិសតា វីពវីការរំតោភបំោនតតគឿងតញៀន

តកមេងវយ័ជំទង់តតរើនជាង 4 
ោក់ក្នុងរំតណាម 10 ោក់ក្នុងរំតណាម 10 
ោក់ដែលបានតតបើថ្នា ខំុស ឬតតបើថ្នា ខំុសរបាប់ 
រំតោលះថ្នា ដំែលមានតវជ្ជបញ្្ជ  បានទទួលថ្នា ពំវី 

ទូោក់ថ្នា តំពទ្យរបស់មាតាឬបិតាពួកតគ។

ភាពជានែគូសតមាប់កុមារគ្មេ នថ្នា តំញៀន Drug-Free Kids

តកមេងវយ័ជំទង់ 1 ោក់ក្នុងរំតណាម 5 ោក់ មានពិតរា្ន៍ជាមួយថ្នា តំាមតវជ្ជបញ្្ជ ។ 
ម�្ឌលគ្រប់គ្រង និងបង្ការជំងឺឆ្លង

តបជាពលរែ្ឋ 4 ោក់ក្នុងរំតណាម 5 ោក់
ននអនាកតតបើថ្នា ជំាតិអាតភៀនតហរ៉អូុវីនែមេវី  

បានចាប់ត ត្ា ើមតតបើថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់
តាមតវជ្ជបញ្្ជ តោយតតបើថ្នា ខំុស។

សមាគមតតគឿងតញៀនអាតមរកិ

មានអនាករ្ាប់តោយតតបើថ្នា ហួំសកតមិតតតរើន
ជាង 3 ោក់រំតណាម 5 ោក់  

ោក់ព័ន្នឹងថ្នា  ំopioid ។

ម�្លតគប់តគង និងបង្ក រជំងឺឆ្ង

តៅរែ្ឋធានវីវ៉ាសុវីនតតានដែលបរ្នុបបននា  
មនុសសេរំនួន 57% ដែលកំពុងតតបើតបាស់ថ្នា  ំ
ជាតិអាតភៀនតហរ៉អូុវីន បានពឹងដ ្្អកតលើថ្នា  ំ 
opioids ដែលមានការតរញតវជ្ជបញ្្ជ  មុន 

តពលពួកតគតតបើតបាស់ថ្នា ជំាតិអាតភៀនតហរ៉អូុវីន។ 
វទិយារាថា នសតា វីពវីការរំតោភបំោនតតគឿងតញៀន 

និងតតគឿងតសវងឹ UW

www.WashingtonHealthAlliance.org    www.BreeCollaborative.org

* តៅឃវីងតខ្ន្វី King County មានឱសែរាថា នជាតតរើនកដន្ង  ដែលអារតបាលះតចាលថ្នា រំបស់អនាកដែលមិនតតបើ តោយឥតគិតនែ្។ សូមដស្ងរកកដន្ងណាដែលតៅជិតតោកអនាកបំ្ុតតៅ៖ www.takebackyourmeds.org.


