
ओपिऑइड्स (अफ़ीम वाली दवाएं) और 
दद्द: आिके ललए क्ा जानना ज़रूरी है 
्दद आिको कोई चोट आ्ी है, आिने ्सज्दरी करवाई है, ्ा दाँतों में कोई बडा काम 
करवा्ा है, तो आिको दद्द होने क़ी ्संभावना है। दद्द जीवन और ठीक होने का एक 
्सामान् दहस्सा है। आि दक्स तरह ्ेस न्यूनतम जोखिम ्ेस दद्द ्ेस ्सब ्ेस प्रभावी  
तरीके ्ेस राहत िा ्सकते/ती हैं इ्सके बारे में अिने डॉकटर ्ेस बात करें। 

दद्द के नॉन-ओपिऑइड (पबना अफ़ीम के) उिचारों ्ेस कम जोखिम होते हैं
जो दद्द एक ्ा दो हफतों में चला जाने क़ी ्संभावना हो, उ्सके ललए हमेशा दद्द के नॉन-ओपिऑइड उिचारों ्ेस शरुू  
करना श्षे्ठ होता है। ओपिऑइड्स शरुू में दद्द के लन्ंत्रण में मदद कर ्सकती हैं, लेदकन ्सामान् तौर िर ्े  
आवश्क नहीं होती हैं। अन् पवकलिों िर पवचार करें जो उतनी ही अच्ी तरह ्ेस काम कर ्सकते हैं, लेदकन  
खजनके जोखिम बहुत कम हैं।

•  ओवर-द-काउंटर (पबना पप्रखसरिपशन के लमलने वाली) दद्द लनवारक दवाएं 
•  दिखज़कल थेरेिी 
•  क्सरत 
•  दद्द के भावनातमक प्रभावों का ्सामना करने के ललए व्ाव्साल्क ्सहा्ता

ओपिऑइड्स डॉकटर क़ी ललि कर दी हुई तेज़ दवाएं होती हैं
ओपिऑइड्स कैं ्सर ्ेस होने वाले दद्द ्ा बडी ्सज्दरी के बाद होने वाले दद्द के उिचार के ललए ्सही पवकलि हो 
्सकती हैं। तथापि, Vicodin (पवकोदडन), Percocet (िकको्ेसट) और OxyContin (ऑक्सीकॉखनटन) ज्ैसी दवाएं 
बहुत तेज़ होती हैं और घातक हो ्सकती हैं। आि उनहें दद्े ग्े लनददेशों के अनु्सार लें तब भी, अफ़ीम वाली 
्सभी दवाओ ंके लत लगने और अत्लिक मात्रा में लेने ज्ेैस गंभीर दषु्प्रभाव होते हैं।  

ओपिऑइड्स हेरोइन ्ेस रा्सा्लनक रूि में ्संबंलित होती हैं  और उनक़ी लत 
लगने क़ी अत्लिक ्संभावना होती है
आि ्सम् बीतते ओपिऑइड्स के प्रलत ्सहनशीलता पवकल्सत कर ्सकते/ती हैं, खज्स्ेस दक आिको वही आराम 
िाने के ललए और अलिक मात्रा में दवा लेनी िड ्सकती है। डोज़ खजतना ज्ादा हो, ओपिऑइड्स उतनी ही 
अलिक ितरनाक होती हैं। आिको कम ्सम् में भी लत लग ्सकती है।

आम तौर िर ललि 
कर दी जाने वाली 
ओपिऑइड्स: 

Codeine (कोडीन) 

Dilaudid (दडलौदडड) 

Fentanyl (िेनटालनल) 

Hydrocodone (Vicodin) 
(हाइड्ोकोडोन – (पवकोदडन)) 

Hydromorphone (हाइड्ोमोिकोन) 

Methadone (मेथाडोन) 

Meperidine (मेिेररदडन) 

Morphine (मोिफीन) 

MS Contin (एमए्स कॉखनटन) 

Oxymorphone (Opana) 
(ऑक्सीमोिकोन – (ओिाना)) 

Oxycodone (OxyContin) 
(ऑक्सीकोडोन – (ऑक्सीकॉखनटन) 

Percocet (िकको्ेसट) 

्े ललि कर दी जाने वाली 
ओपिऑइड्स में ्ेस कु् ही हैं। 
्दद आि दद्द के ललए दवा ललिवा 
कर लाएं, तो अिने डॉकटर ्ेस िय्ू ें  
दक क्ा ्ह कोई अफ़ीम वाली 
दवा (ओपिऑइड) है।
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पप्रखसरिपशन केवल तीन-्ेस ्सात-
ददनों तक क़ी दवा का ही होना 
चादहए (्ह अक्सर 10 गोलल्ों 

खजतना कम होता है)।

कम ्ेस कम ्संभव ्सम् के ललए 
कम ्ेस कम ्संभव डोज़ लें।

अिने डॉकटर ्ेस हमेशा ललि कर  
दी गई ओपिऑइड्स ललए पबना 
अिने दद्द के बेहतर प्रबंिन के  

बारे में बात करें।

आि ज्ेैस ही उनका उि्ोग करना 
बंद करें, ओपिऑइड्स का लनिटान 

कर दें।*

*King County (दकंग काउंटी) में कई िामदेल्स्ाँ हैं जो दक आिक़ी उि्ोग न क़ी दवाओ ंका लनःशलुक लनिटान कर ्सकती हैं। अिने ्सब ्ेस करीब क़ी िामदे्सी ्हाँ िोजें: www.takebackyourmeds.org.

्दद आिको कम अवलि के दद्द के ललए कोई ओपिऑइड ललि के दी गई हो तो:



बचचों और दकशोरों को ्सुरखषित रिना
कभी-कभी बचचों और दकशोरों को जब ऐ्सा नहीं दक्ा जाना चादहए तब भी ओपिऑइड्स ललि कर दी जाती हैं। ्ा उनहें आवश्कता हो उ्स्ेस अलिक 
गोलल्ों का पप्रखसरिपशन दद्ा जा ्सकता है। ्दद उनहें आिक़ी दवा क़ी अलमारी ्ेस ्े लमल जाएं, तो भी दकशोर नशीली दवाएं आज़मा ्सकते हैं।  

जब भी ्संभव हो, इन 3 ्सामान् ्सझुावों का िालन करें:

1 20 वर्द ्ा उ्स्ेस कम आ् ुके दक्सी 
व्पति के ललए कभी भी 3 ददनों क़ी दवा 
(अलिकतम 10 गोलल्ाँ) ्ेस अलिक का 
पप्रखसरिपशनन भरवाएं।

2 ओपिऑइड्स को बचचों और दकशोरों 
्ेस दयूर ्सरुखषित रूि ्ेस भंडाररत करें। 3 जब आि दवा लेना बंद कर दें तो 

अलतररति ओपिऑइड्स का्सरुखषित 
रूि ्ेस लनिटान करें*। उनहें अिने 
िा्स न रिें।

केवल 2015 में ही, वॉलशंगटन में  
ओपिऑइड्स क़ी अत्लिक मात्रा लेने के कारण, 

718 लोगों क़ी मौत हो गई थी। 

Washington State Department of Health (वॉलशंगटन राज् 
सवास्थ् पवभाग – सटेट दडिाट्दमेनट ऑि हेलथ)

्यूए्स में और वॉलशंगटन राज् में अत्लिक मात्रा में (नशे 
वाली) दवा लेना आकखसमक मतृ्ु का प्रमिु कारण है, और 
ओपिऑइड्स क़ी लत इ्स महामारी को चाललत कर रही है। 
American Society of Addiction Medicine (लत के उिचार का अमररक़ी ्संघ – अमेररकन ्सो्सा्टी ऑि एदडकशन मेदडल्सन)

95% माता-पिता ्ह मानते हैं दक उनके बचचे ने 
कभी भी पप्रखसरिपशन ्ेस लमलने वाली दवा को वह 
खज्स ललए दी गई थी उ्सको ्ोड कर दक्सी  

कारण ्ेस लल्ा ही नहीं है। 

Partnership for Drug-Free Kids (नशीली दवा मतुि बचचों  
के ललए ्साझेदारी – िाट्दनरलशि िॉर ड्ग-फ़्ी दकड्स)

ओपिऑइड्स ्संबंिी त्थ् और आँकडे

ओपिऑइड्स क़ी महामारी

 
 

दकशोर और ओपिऑइड्स

जो इंजेकशन ्ेस हेरोइन लेते हैं ऐ्ेस ्वुाओ ंमें ्ेस 
लगभग आिे ने ललि कर दी जाने वाली दवाओ ं

के दरुुि्ोग ्ेस शरुूआत क़ी थी। 

National Institute on Drug Abuse (दवाओ ंके दरुुि्ोग 
्संबंिी राष्टी् ्संसथान – नेशनल इखनसटट्यूट ऑन ड्ग अब्यूज़)

खजनहोंने दक्सी ललि कर दी जाने वाली दवा का 
दरुुि्ोग दक्ा हो ऐ्ेस 10 में ्ेस 4 दकशोरों ने 
 इ्ेस अिने माता-पिता क़ी दवा क़ी अलमारी  

्ेस लल्ा था।

Partnership for Drug-Free Kids (नशीली दवा मतुि बचचों  
के ललए ्साझेदारी – िाट्दनरलशि िॉर ड्ग-फ़्ी दकड्स)

5 में ्ेस 1 दकशोर ललि कर दी जाने वाली दवाएं आज़माते हैं। 
Centers for Disease Control and Prevention (रोग लन्ंत्रण एव ंलनवारण केनद्र – ्ेसनट्स्द िॉर दड्सी्स कंट्ोल एंड पप्रवेनशन)

राष्टी् सतर िर, हेरोइन के न्े 
उि्ोगकता्दओ ंमें 5 में ्ेस 4 ने शरुूआत 
पप्रखसरिपशन ्ेस लमलने वाली दद्द लनवारक 
दवाओ ंके दरुुि्ोग ्ेस शरुूआत क़ी थी।

American Society of Addiction Medicine (लत के 
उिचार का अमररक़ी ्संघ – अमेररकन ्सो्सा्टी  

ऑि एदडकशन मेदडल्सन)

अत्लिक मात्रा में दवा लेने के कारण होने वाली 5 
में ्ेस 3 मौतें दक्सी ओपिऑइड के कारण होती है।

Centers for Disease Control and Prevention (रोग लन्ंत्रण 
एव ंलनवारण केनद्र – ्ेसनट्स्द िॉर दड्सी्स कंट्ोल एंड पप्रवेनशन)

वॉलशंगटन में, इ्स ्सम् हेरोइन लेने वाले लोगो 
में ्ेस 57% उनहोंने हेरोइन लेना शरुू दक्ा उ्स्ेस 
िहले पप्रखसरिपशन ्ेस लमलने वाली अफ़ीम वाली 
दवाओ ं(पप्रखसरिपशन ओपिऑइड्स) के आदी थे। 

UW Alcohol and Drug Abuse Institute (्यूडबल्यू शराब  
एव ंनशीली दवाओ ंक़ी लत ्संसथान – अलकोहॉल एंड ड्ग  

अब्यूज़ इखनसटट्यूट)
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*King County (दकंग काउंटी) में कई िामदेल्स्ाँ हैं जो दक आिक़ी उि्ोग न क़ी दवाओ ंका लनःशलुक लनिटान कर ्सकती हैं। अिने ्सब ्ेस करीब क़ी िामदे्सी ्हाँ िोजें: www.takebackyourmeds.org.


