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当孩子们在早教班中分享玩具时，细菌很容易在他们之间传播。清洁

和消毒玩具有助于防止传染病的传播。 

推荐程序 

▪ 购买新玩具时，尽可能选择可清洗的玩具。

▪ 收集一整天变脏的玩具。

o “牙胶”玩具——孩子使用后需要进行清洁

o 所有其他玩具——每天清洁，或根据需要清洁

▪ 将玩具分类到不同的容器中：一个容器放布制玩具和填充玩具，另一个容器

放木制玩具和塑料玩具。提前对玩具进行分类将使它们更容易被清洗和消

毒。

▪ 在一天结束时，或在特定的时间（如午睡时间），清洁、冲洗和消毒玩具。

▪ 您可以使用洗衣机、洗碗机或手工清洗玩具。

清洁玩具有助于预防疾病 
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注意：不要将氯漂白剂与其他清洁剂或化学品混合。将氯与氨混合会产生危险的烟雾。只将氯

漂白剂与冷水混合。 
 

想要查询更多的信息： 
幼儿保健计划 

西雅图和金县公共卫生部 

401 Fifth Avenue, Suite 1000  
Seattle WA 98104-1818 
(206) 263-8262     www.kingcounty.gov/health/childcare 

用洗衣机清洗玩具 

• 许多由织物制成的软玩具，例如毛绒动物、拨浪鼓和角色装扮的衣服，都可以在洗衣机中洗

涤。具体操作请查看玩具上的说明。 

• 使用热水和清洁剂。 

• 尽可能在热烘干机中完全干燥玩具。 

用洗碗机清洗玩具 
• 一些硬玩具，如木头、塑料或金属玩具，可以用洗碗机清洗。具体操作请查看玩具上的说

明。 

• 使用玩具制造商推荐的适量洗碗机清洁剂。 

• 通过完整的洗涤和干燥程序清洁玩具。 

• 不要将玩具与脏的餐具、厨房用具等一起清洗。 

用手清洗玩具 

 
第 1 步：清洁 

• 用肥皂或清洁剂和温水彻底清洗和擦洗玩具，以去除大部分灰尘、污垢和唾液。这是清洁玩

具最重要的一步。 

• 在给玩具消毒之前，先清洁它们很重要，因为消毒剂在干净的表面上可以更好地杀死细菌。 

第 2 步：冲洗 

• 用水冲洗玩具以去除污垢、肥皂残留物和细菌，以帮助表面的清洁。 

第 3 步：消毒（sanitize） 

• 消毒(Sanitizing)将表面的细菌减少到被认为安全的水平。 

• 将玩具浸入含氯漂白剂的溶液中。有关正确比例，请参阅“混合漂白剂的方法”。戴上家用橡胶

手套保护您的皮肤。 

• 让玩具完全干燥（例如，放置一夜）或等待 2 分钟，让消毒液与玩具表面充分接触，然后用

纸巾擦干玩具。 

• 消毒漂白剂溶液中的氯会从玩具上蒸发，因此不会留下任何残留物，无需进一步冲洗。 

http://www.kingcounty.gov/health/childcare

