Chi Thi ciia Vién Chirc Y T¢é Pja Phuwong vé Cach Ly va Cé Lap, c¢6 hiéu luc
tir ngay 28 thang 3 nam 2020.

Vién Chirc Y Té cua quan King di ban hanh 1énh dé bao vé sirc khoe ciia cong ddng chung ta va ngin chin sy
lay lan cia COVID-19. Lénh nay nham ngan chin su 1y lan cia COVID-19 tir nhitng ngudi da nhan dugc két
qua xét nghiém duong tinh voi COVID-19 hodc nhitng ngudi dang chd két qua xét nghiém. Lénh nay dic biét
quan trong dé ngin chin sy lay lan cia COVID-19 dén cac thanh vién d& bi ton thwong nhét trong cong dong.

Chi Thi Céach Ly (Quarantine Directive)

Néu quy vi ¢6 céc triéu chimg COVID-19 (sdt, ho, va/hodc kho thd) va dang cho két qua xét nghiém: Quy vi
phai & nha hodic & mdt noi cach ly. Vi nhitng ngudi hién khong c¢6 nha o, dia diém cach ly c6 thé bao gdm
mot dia diém dugc cung cip boi chinh phit hodc co quan cong cong néu co.

Lénh nay pht hop v6i huéng dan cta Trung Tam Kiém Soat Bénh Tat (CDC) va Y Té Cong Cong - Seattle &
Quén King.

Néu quy vi c6 xét nghiém dwong tinh véi COVID-19, quy vi nhét dinh phai cach ly hoan toan.
Lénh Co Lap (Isolation Order)
Bit ky ai xét nghi¢ém dwong tinh véi COVID-19 nhit dinh phai ¢ 1ap nhu sau:

Khéng roi khéi nha hoic co sé phuc hoi, ngoai trir dé dwoc chim séc y té. (Co s¢ phuc hdi 13 noi ¢ cho
nhitng nguoi hién khong ¢6 nha ¢. Co sd ¢o thé duogc cung cap boi chinh phu hoac co quan cong cong.)

Vi nhling nguoi c6 triéu chiing, quy vi chi ¢é thé cham dirt ¢6 1ap néu dap tng cac diéu kién sau day:

e it nhét 3 ngay (72 gid) da troi qua ké tir khi-quy vi hét st ma khong sir dung thude ha sot (nhu aspirin
hodc ibuprofen) va cac triéu ching cua quy vi da duoc cai thién (vi du: ho, kho tho); VA,
e it nhét 7 ngay da troi qua ké tir khi quy vi c6 cac tri¢u ching lan dau tién.

V6i nhitng ngudi xét nghiém duong tinh véi COVID-19 nhung khdng c6 bét ky triéu chimg nio: cham dut
cach ly xa hoi khi it nhat 7 ngay da troi qua ké tir ngay dau tién xét nghiém duong tinh véi COVID-19 va
khong c6 bénh trong 7 ngay do.

Tuan Tha (Compliance)

TAt ca moi nguoi déu duogc khuyén khich ty nguyén tuan thu chi thi va Iénh nay.

Bt cir ai khong tudn thii theo c6 thé bi giam giit khong ty nguyén. B y té ¢6 thim quyén nay theo luat ctia
tiéu bang Washington [xem RCW 70.05.070 (2)-(3) va WAC 246-100-036 (3)].



https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=70.05.070
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-100-036

