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Tiêm vắc-xin COVID-19 là cách tốt nhất để bảo
vệ con quý vị khỏi phải nhập viện hoặc bị các
triệu chứng lâu dài.

• COVID-19 ở trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ thường 

không nghiêm trọng. Tuy nhiên, đôi khi, 

COVID-19 có thể gây ra các bệnh nhiễm trùng 

nghiêm trọng cần nhập viện hoặc dẫn đến tình 

trạng "COVID dài hạn".

• Việc tiêm chủng cũng giống như một chiếc ghế 

an toàn cho trẻ em trên ô tô: vắc-xin bảo vệ 

những đứa trẻ trước khả năng mắc phải bệnh 

nguy hiểm nghiêm trọng, ngay cả khi điều đó 

khó có thể xảy ra.



Tiêm vắc-xin giúp trẻ em khỏe mạnh 
để vui chơi.

Khi trẻ em được tiêm vắc-

xin đầy đủ, các bé có thể an 

toàn thực hiện nhiều hoạt 

động mà chúng thích, như đi 

lớp mầm non và dành thời 

gian ở trong nhà với bạn bè 

và gia đình.



Vắc-xin COVID giúp bảo vệ trẻ em khi 
ở cạnh những người khác

Khi con quý vị được tiêm chủng, 

điều này cũng bảo vệ các thành 

viên trong gia đình và bạn bè, 

đặc biệt là những người có nguy 

cơ mắc bệnh cao.



Tiêm vắc-xin cho trẻ em có an toàn và
hiệu quả không?

Có. FDA xác định rằng không có mối quan tâm 

nghiêm trọng về sự an toàn của vắc-xin được 

xác định trong các nghiên cứu lâm sàng.

Một đứa trẻ đã được tiêm chủng vẫn có thể bị 

nhiễm COVID, nhưng sẽ có triệu chứng nhẹ 

hơn. 

Thuốc vắc-xin giúp bảo vệ khỏi các vấn đề 

lớn nhất: nó ngăn ngừa nguy cơ nhập viện, các 

vấn đề sức khỏe nghiêm trọng và tử vong.



Trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ có thể tiêm loại 

vắc-xin COVID-19 nào?

Trẻ em từ 6 tháng tuổi trở lên có 

thể tiêm vắc-xin Pfizer hoặc 

Moderna COVID-19



Con tôi sẽ cần tiêm bao nhiêu liều vắc-
xin?

Trẻ em từ 6 tháng đến 5 tuổi có thể cần tiêm

nhiều liều vắc-xin COVID-19 để được xem là tiêm

chủng đầy đủ, bao gồm ít nhất 1 liều cập nhật

của Pfizer hoặc Moderna. Điều này phụ thuộc

vào số liều trẻ đã tiêm trước đó và số tuổi của

trẻ.

Vui lòng kiểm tra với nhà cung cấp dịch vụ chăm

sóc sức khỏe của quý vị nếu quý vị có thắc mắc

về số liều vắc-xin mình cần tiêm.



Vắc-xin cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ có những 
thành phần nào?

Thành phần hoạt tính: mRNA (một phân tử dạy các tế bào của

quý vị cách nhận ra vi-rút corona để chúng có thể chiến đấu chống

lại nó một cách nhanh chóng)

Các thành phần khác trong vắc-xin Pfizer: amino alcohol (rượu 
amin), lipid (chất béo), natri clorua (muối) và sucrose (đường).

Các thành phần khác trong vắc-xin Moderna: lipid (chất béo), 

natri axetat, natri axetat trihydrat (muối), chất ổn định axit, và 

sucrose (đường).



Tiêm vắc-xin cho trẻ em có miễn phí
không?

Có. Vắc-xin COVID-19 luôn luôn 

miễn phí.

Vắc-xin COVID-19 được cung 

cấp hoàn toàn miễn phí cho trẻ 

em ở WA, bất kể tình trạng bảo 

hiểm hay nhập cư.



Những tác dụng phụ nào thường gặp 
đối với trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ?

• Đau ở nơi được kim chích

• Khó chịu và quấy khóc

• Buồn ngủ và mệt mỏi

• Ăn mất ngon

Các tác dụng phụ ít phổ biến: buồn nôn 

/ nôn mửa, sốt, ớn lạnh, sưng hạch.

Đây là những dấu hiệu bình thường cho 

thấy cơ thể các em đang được bảo vệ.

Các tác dụng phụ thường kéo dài 1 hoặc 2 ngày. Các tác dụng 

phụ phổ biến bao gồm:



Có mối liên hệ nào giữa bệnh viêm cơ 

tim và vắc-xin cho trẻ em không?

• Ở nam giới vị thành niên, vắc-xin 

mRNA có liên quan đến một tình 

trạng hiếm gặp gọi là viêm cơ tim, 

một chứng viêm tim.

• Tình trạng này không liên quan đến 

việc tiêm chủng COVID-19 ở trẻ em 

dưới 11 tuổi.



Tiếp tục: Có mối liên hệ nào giữa bệnh 

viêm cơ tim và vắc-xin cho trẻ em không?

• Không có trường hợp nào về viêm 

cơ tim được báo cáo trong nghiên 

cứu cho trẻ em dưới 5 tuổi đối với 

vắc-xin Moderna hoặc Pfizer.

• Một nghiên cứu quốc gia lớn về 

trẻ em từ 5-11 tuổi cho thấy rằng 

chúng có nhiều khả năng bị viêm 

cơ tim do nhiễm vi-rút COVID-19 

hơn là do tiêm vắc-xin.



Trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ có thể được tiêm 
vắc-xin ở đâu?

Các cuộc hẹn tiêm chủng có sẵn tại văn phòng bác 

sĩ nhi khoa, phòng khám và địa điểm tiêm chủng. 

Một số tiệm thuốc sẽ có thể tiêm vắc-xin cho trẻ em.

Để tìm một địa điểm tiêm chủng gần quý vị hoặc

đặt lịch hẹn:

• kingcounty.gov/covid/vaccine/Vietnamese

• Gọi cho đường dây Thông Tin Về COVID-19 của

Bang Washington theo số 18005250127, sau đó

bấm phím # (nói ngôn ngữ mà quý vị muốn khi 

được kết nối).

https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/vietnamese/vaccine.aspx


Tôi nên làm gì để chuẩn bị cho buổi
tiêm vắc-xin của con tôi?

• Cho con quý vị mặc quần đùi hoặc 

quần áo rộng rãi để dễ dàng cuộn lên.

• Hãy thành thật với con quý vị: Cho trẻ 

biết nơi được kim chích sẽ đau trong 

giây lát hoặc cảm thấy như bị véo.

• Mang theo sách hoặc đồ chơi nhỏ 

trong thời gian chờ đợi.



Thật khó để tôi đi đến địa điểm tiêm vắc-

xin. Có sự trợ giúp nào cho tôi không?

Khả năng tiếp cận: Đối với các hỗ trợ cho người khuyết tật, hãy 
gửi email đến: publichealthaccommodations@kingcounty.gov

Hỗ trợ ngôn ngữ: Gọi cho đường dây Thông Tin Về COVID-19 

của Bang Washington theo số 18005250127, sau đó bấm phím # 

(nói ngôn ngữ mà quý vị muốn khi được kết nối).

Vận chuyển: gọi Đường Dây Nguồn Lực Hỗ Trợ Vận Chuyển: 

425-943-6760, 8h30 sáng – 4h chiều. Hoặc truy cập 

www.FindARide.org.

https://www.findaride.org/


kingcounty.gov/vaccine/vietnamese


