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ስለ ኮቪድ እና ሌሎች የልጆች ክትባቶች ለወላጆች እና ለቤተሰቦች መረጃ

ልጄ ለምን ክትባት መውሰድ አስፈለገው?

ክትባቶች የጎንዮሽ ጉዳቶች አሏቸው?

ለልጄ እንዴት ክትባት ማግኘት እችላለሁ?

ክትባቶችን ከመውሰድ ጋር የተያያዘ ጭንቀትን እንዴት መቀነስ እችላለሁ?

ክትባቶች ልጅዎን እንደ ኩፍኝ፣ COVID እና ፖሊዮ ካሉ ከባድ በሽታዎች ይከላከላሉ።

ክትባቶች ሰውነታችን በጠና የመታመም አደጋ ሳይደርስበት ራሱን ከበሽታዎች እንዴት እንደሚከላከል ያስተምራል።

ክትባቶች በማህበረሰቡ ውስጥ ያሉትን ሁሉንም ግለሰቦች እንዳይታመሙ ይከላከላሉ። ሁላችንም ስንከተብ በሽታ ከአንድ ግለሰብ ወደሌላ ግለሰብ
እንዳይተላለፍ እንከላከላለን። ይህ በተለይም ለአንዳንድ ግለሰቦች ለምሳሌ ክትባቶችን ለመውሰድ ለማይችሉ በጣም ትናንሽ ለሆኑ ሕፃናት ልጆች እና
ሰውነታቸው ኢንፌክሽኑን ሙሉ በሙሉ መቋቋም ለማይችሉ ግለሰቦች ለምሳሌ አዛውንቶች እና ኤችአይቪ ላለባቸው ግለሰቦች በጣም ጠቃሚ ነው።

ሁሉም ክትባቶቸ የጎንዮሽ ጉዳቶች አሏቸው፡፡ የ COVID-19 ክትባት እና የማጠናከሪያ መጠን የጎንዮሽ ጉዳቶች የሚከተሉትን ሊያጠቃልሉ ይችላሉ፡- ትኩሳት፣
የክንድ ህመም፣ ራስ ምታት፣ የጡንቻ ህመም ወይም ድካም።

ማንኛውም ለሕክምና የሚሰጡ ነገሮች ክትባቶችንም ጨምሮ የጎንዮሽ ጉዳቶች አሏቸው፡፡ መጠነኛ የሆኑ የጎንዮሽ ጉዳቶች ሰውነትዎ መከላከያን እየገነባ መሆኑን
ያሳውቁዎታል፡፡ የተለመዱ የጎንዮሽ ጉዳቶች ህመምን፣ መጠነኛ ትኩሳትን እና የድካም ስሜትን ያካትታሉ፡፡

ከባድ የጎንዮሽ ጉዳቶች በጣም ጥቂት ናቸው፡፡ ምን ያህል ጥቂት ነው? ለእያንዳንዱ ሚሊዮን የክትባት መጠንከ 1 እስከ 2 ያሉ ግለሰቦች ብቻ ከባድ የአለርጂ አጸፋዊ

ምላሾች ያጋጥሟቸዋል። ይህ ቁጥር እስካሁን ከተሰጡት ክትባቶች 0.0002% የሚያህለው ነው።

ነነፃፃ የየCOVID-19 ክክትትባባትት: ልጆች የCOVID-19ን ክትባት በነጻ ከብዙ ፋርማሲዎች፣ ከዶክተሮቻቸው ወይም
ከክሊኒካቸው እና በ kingcounty.gov/vaccine ድህረጋጽ ላይ ከተዘረዘሩት ቦታዎች ላይ መከተብ ይችላሉ (የብዙ
ቋንቋ ትርጉሞችን ለማግኘት ተቆልቋይ ምናሌውን ይጠቀሙ)።

የየነነጻጻ የየልልጆጆችች ክክትትባባትት ፕፕሮሮግግራራምም: እድሜያቸው እስከ 18 አመት ድረስ ያሉ ልጆች ክትባቶችን በዋሽንግተን ግዛት ውስጥ ካሉ
ከብዙ የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎች ላይ ያለ ምንም ወጪ ማግኘት ይችላሉ። የአስተዳደር ክፍያ ሊኖር ይችላል፣ ነገር ግን
ይህን ክፍያ እንዳይከፍሉ መጠየቅ ይችላሉ። የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎችን ለማግኘት ወይም የኢንሹራንስ እገዛ ከፈለጉ በ
CHAP፡ 1-800-756-5437 ስልክ ቁጥር ይደውሉ (በእንግሊዝኛ/በስፓኒሽ ቋንቋ ብቻ ነው)።
ልጆች በአንድ ቀን ውስጥ ብዙ ክትባቶችን በደህና ሊወስዱ ይችላሉ። ይህ ጊዜዎን እና ገንዘብዎን ይቆጥብልዎታል!

• ልልጆጆትት ጭጭንንቀቀትት እእንንዳዳይይሰሰማማውው ልልጆጆትት የየሚሚወወደደውውንን መመጫጫወወቻቻ፣፣ መመጽጽሐሐፍፍ ወወይይምም ብብርርድድ ልልብብስስ ይይዘዘውው ይይምምጡጡ።። ለለልልጆጆትት እእውውነነቱቱንን ይይንንገገሩሩ።።

መርፌው ለአንድ አፍታ ያህል እንደሚያም ወይም እንደ መቆንጠጥ ያለ ስሜት እንዳለው፣ ነገር ግን ለረጅም ጊዜ እንደማያም ይግለጹለት።
• የየልልጅጅዎዎንን የየጤጤናና እእንንክክብብካካቤቤ አአቅቅራራቢቢ የየሕሕመመምም ማማስስታታገገሻሻ ቅቅባባትት ወይም ህመሙን በማቀዝቀዝ የሚያስታግዝ ቀዝቃዛ እስፕሬን እእንንዲዲሰሰጦጦትት
ይይጠጠይይቁቁ።።

• ልልጆጆትት ክክትትባባቱቱንን በበሚሚወወስስድድበበትት ጊጊዜዜ በዘፈን፣ በተረት ወይም በማቀፍ ትትኩኩረረቱቱንን ወወደደሌሌላላ ይይቀቀይይሩሩትት።።
• ህህመመሙሙ እእንንዲዲጠጠፋፋ ለለመመርርዳዳትት ክትባቱን በሚወስድበት ጊዜ ከከልልጅጅዎዎ ጋጋርር በበጥጥልልቀቀትት ይይተተንንፍፍሱሱ።

·ለለተተጨጨማማሪሪ መመረረጃጃ: የ kingcounty.gov/findaclinic ድድህህረረገገጽጽ ይይጎጎብብኙኙ
(በበእእንንግግሊሊዝዝኛኛ/በበስስፓፓኒኒሽሽ ቋቋንንቋቋ ብብቻቻ ነነውው)።።


