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Thông Tin Dành Cho Phụ Huynh và Gia Đình về Covid và Các
Loại Vắc-Xin Khác Cho Trẻ Em

Tại sao con tôi cần phải tiêm vắc-xin?

Vắc-xin có các tác dụng phụ nào không?

Làm cách nào để tiêm vắc-xin cho con tôi?

Tôi có thể làm gì để việc tiêm vắc-xin bớt căng thẳng hơn?

Vắc-xin giúp bảo vệ con quý vị khỏi các bệnh nghiêm trọng như bệnh sởi, COVID và bại liệt.

Vắc-xin dạy cơ thể cách tự bảo vệ bản thân khỏi bị nhiễm trùng để không có nguy cơ bị bệnh
nặng.

Vắc-xin bảo vệ mọi người trong cộng đồng. Khi tất cả chúng ta được tiêm vắc-xin, chúng ta sẽ ngăn
ngừa bệnh lây lan. Điều đó đặc biệt quan trọng đối với những em bé còn quá nhỏ để tiêm một số loại
vắc-xin nhất định và những người mà cơ thể họ hoàn toàn không thể chống lại sự nhiễm trùng, như
người lớn tuổi và người nhiễm HIV.

Mọi phương pháp điều trị y tế đều có tác dụng phụ, kể cả vắc-xin. Tác dụng phụ nhẹ giúp cho quý vị
biết rằng cơ thể quý vị đang xây dựng sự bảo vệ. Các tác dụng phụ thường gặp bao gồm đau nhức, 
sốt nhẹ và cảm thấy mệt mỏi.

Tác dụng phụ nghiêm trọng là cực kỳ hiếm thấy. Hiếm như thế nào? Cứ một triệu liều vắc-xin thì chỉ
có 1-2 người bị dị ứng nghiêm trọng. Đó là khoảng 0.0002% của tất cả các vắc-xin được tiêm.

Tiêm vắc-xin COVID-19 miễn phí: Trẻ em có thể được tiêm vắc-xin COVID-19 miễn phí tại nhiều tiệm
thuốc, văn phòng bác sĩ hoặc phòng khám của trẻ và từ các địa điểm được liệt kê trên
kingcounty.gov/vaccine (sử dụng menu thả xuống cho nhiều ngôn ngữ).

Chương Trình Tiêm Vắc-xin Miễn Phí Cho Trẻ Em: Trẻ em từ 18 tuổi trở xuống có thể được tiêm
vắc-xin miễn phí từ nhiều nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe tại Tiểu Bang Washington. Có thể
có một khoản phí hành chính, nhưng quý vị có thể yêu cầu được miễn phí. Tìm nhà cung cấp hoặc
nhận trợ giúp về bảo hiểm bằng cách gọi CHAP: 1-800-756-5437 (chỉ có bằng tiếng Anh/tiếng Tây Ban 
Nha) 

Trẻ em có thể tiêm nhiều loại vắc-xin trong cùng một ngày một cách an toàn. Điều này có thể
giúp quý vị tiết kiệm thời gian và tiền bạc!

• Cầm theo đồ chơi, sách hoặc chăn yêu thích của con quý vị để bé cảm thấy
thoải mái hơn. Hãy thành thật với con quý vị. Giải thích rằng các mũi tiêm vắc-
xin có thể cảm thấy như bị chích hoặc châm, nhưng nó sẽ không đau lâu.

• Hỏi nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của con quý vị về thuốc bôi giảm
đau hoặc bình xịt làm mát.

• Đánh lạc hướng con quý vị trong lúc bé đang được tiêm vắc-xin bằng một bài
hát, câu chuyện hoặc cái ôm.

• Hít thở sâu cùng với con quý vị để giúp “thổi bay” cơn đau.

Thông tin bổ sung: Truy cập kingcounty.gov/findaclinic để biết thêm
thông tin (chỉ có bằng tiếng Anh/tiếng Tây Ban Nha).


