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开学季意味着孩⼦ó在室内的时间将增多，⽽室内是更容易
传播普通感冒、流感和COVID-19等病菌的地⽅。

今年的COVID-19安全指导⽅针将有助于减少病菌和疾病的
传播。



 

P为确保您的孩⼦接种了最新的COVID-19疫苗，请约⻅孩⼦
的⼉科医⽣或医疗保健提供者，或浏览

kingcounty.gov/vaccine/chinese-simp 

https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/vaccine.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/chinese/vaccine-simplified/distribution.aspx


 
 

 

孩⼦ó可以在疫苗诊所免费接种COVID-19疫苗和⼊学所需
的疫苗。
完全免费！⽆需保险或移⺠⾝份证明。
详细诊所地址，请浏览（仅有英⽂版÷： 
kingcounty.gov/FindaClinic 

https://kingcounty.gov/FindaClinic


 

给孩⼦准备⼀个服帖⾯部的⼝罩并放进书包。佩戴⾼品质的 
⼝罩仍然是限制COVID-19（和其他疾病）传播的重要⼯
具。



 

免疫功能低下、ô接种疫苗或⾝体不适的⼈在室内时应佩戴 
⼝罩以保护⾃û和他⼈。



 

 

  

ñ在家中并隔离⾄少5天。
在这5天⾥，您需要ñ在家中，即使在此期间您再次检测并获
得阴性结果。

如果您在第5五天ü经没有病征，可以返回公司上班、幼⼉中 
⼼或回校上课。

但如果您的检测ó阳性，请继续隔离 5天。



 

与他⼈在⼀起时，继续佩戴服帖⾯部的⼝罩10天，或在有 
COVID-19⾼⻛险⼈ ⾝旁时，继续佩戴⼝罩11天。

当学⽣和⼉童隔离5天后返回学校时，应从第6天到第10天都
佩戴服帖⾯部的⼝罩。

如果可ô，学⽣在返回学校或幼⼉中⼼前，请进ô检测。



疫苗有助于保护⼉童免于COVID-19的住院和重症。现在疫
苗ü可⽤于6个⽉及以上的⼉童。给5岁及以上的⼉童的疫苗
加强剂也ü可⽤。 



 

这些COVID-19预防措施还能保护家⼈、⽼师和学校的朋
友。

我ó知道遵循不断变ø的安全指导并不容易。感þ您的配
合！



kingcounty.gov/vaccine/chinese-simp 

https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/chinese/vaccine-simplified/distribution.aspx
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