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バック・トゥ・スクール（新学期が始まü）ということ
は、 ⼦供たちが ⾵邪õインフルエンザ、COVID-19などの
細菌が拡散しõすい屋内で過ごす時間が⻑くなüことを意
味します。

今年のCOVID-19安全ガイダンスは、細菌õ病気の蔓延防 
⽌に役⽴ちます



お⼦さまが最新のCOVID-19ワクチンを予定通ûに受けú
ýüùう、かかûつけの ⼩児科医または医療機関に予約を 
⼊ýüか、次のサイトをご覧ください。 

kingcounty.gov/vaccine 

https://kingcounty.gov/vaccine


 

  

 

無料ワクチン接種クリニックでは、 COVID-19ワクチンõ
就学に必要なほかの予防接種を受けüことができます。

無料です！保険õ在ñ資格の証明は必要あûません。

場所については、 kingcounty.gov/FindaClinicをご覧く
ださい（英語のð）。



ÿ
お⼦さまのバックパックには、ぴったûとフィットすüマ
スクをúòておいてください。質の いマスクは、継続し
てCOVID-19（おùびその他の病気）の蔓延防⽌のたòの
重要⼿段であüことに変わûはあûません。



免疫不全の⼈、ワクチンô接種の⼈、体調の悪い⼈は、屋
内では ⾃分⾃⾝と他⼈を保護すüたòに、マスクを着⽤す
ü必要があûます。



少なくとó 5⽇間は⾃宅待機、隔離してください。

その 5⽇間の間に、再度検査を受け、結果が陰性であったと
してó、 ⾃宅待機を継続すü必要があûます。



 

 

周囲に⼈がいü場所では 10⽇間、COVID-19のハイリスク
者の周ûでは 11⽇間、ぴったûとフィットすüマスクを
着⽤し続けてください

学⽣õ⼦供たちが 5⽇間の隔離期間を経て学校õ託児所に
戻ü際は、隔離期間が終了した翌⽇であü 6⽇⽬かú 10⽇ 
⽬までは、ぴったûとフィットすüマスクを着⽤しなけý
ばなûません。

学⽣は、可能であýば学校õ託児所に戻ü前に検査をôっ
てください。



⼦供たちはワクチン接種を受けüことで、 COVID-19にù
ü⼊院õ重症øを防⽌すüことができます。現在、⽣後6
カ⽉以上の⼦供がワクチン接種を受けúýます。また、 5
歳以上の⼦供は、ブースター接種を受けúýます。



 
こýúの COVID-19予防⼿段は、家族、þ⽣、学校の友⼈
をó守ûます。

変øすüガイダンスに対応すüのは容易なことではあûま
せん。いつóþ軟にご対応いただき感謝しておûます！



kingcounty.gov/vaccine 

https://kingcounty.gov/vaccine
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