
     
 

        
  

 

ਵਾਪਸ ਸਕੂ ੇ ੇਲ ਜਾਣ ਅਤ ਚਾਈਲਡ ਕਅਰ 
ਕੋਿਵਡ-19 ਗਾਈਡ 

ਪਿਰਵਾਰਾਂ � ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾਪਿਰਵਾਰਾਂ � ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਸਤੰਬਰ 2022 



            
          

         
        

ਸਕੂ ੈ ਿਕ ਬੱ ੇ ਅੰ ੇ ੇ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਉਣਗੇ ਿਜੱ ੇਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ਚ ਦਰ ਵਧਰ ਥ 
ਆਮ ਜ਼ੁ ੂ ਅਤੇ ੋ ੇ ਕੀਟਾਣੂ ਂ � ਫੈ ੁੰਕਾਮ, ਫਲ ਕਿਵਡ-19 ਵਰਗ ਆ ਲਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਹਦਾ 
ਹੈ ੋਿਵਡ-19 ਸੁ ੱ ੂ ਂ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ। ਇਸ ਸਾਲ ਦੀ ਕ ਰਿਖਆ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕੀਟਾਣਆ 
ਦੇ ੈ ੱ ੈਫਲਣ � ਘਟਾਉਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ। 



         
            

       
   

ਆਪਣੇ ਬੱ ਂ ੋਿਵਡ-19 ਟੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਅੱ ੂ ੇਿਚਆ � ਕ ਪ-ਟ-ਡਟ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਆਪਣੇ ਬੱ ੇ ੇ ਬਾਲ ਰੋ ਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਸੰ � ੁਚ ਦ ਗਾ ਭਾਲ ਪਦਾਤਾ ਨਾਲ ਮਲਾਕਾਤ 

ਮਲਾਕਾਤ ਕਰ ਖਕਰੋ ਜਾਂ ੁ ੋ ਜਾਂ ਿਫਰ ਦੇ ੋ kingcounty.gov/vaccine 
“ਵ� ੰ ੇ ੱਬਸਾਈਟ ਿਸਰਫ਼ ਅਗਰਜ਼ੀ ਿਵਚ" 

https://kingcounty.gov/vaccine


          
             

   

ਕਲੀਿਨਕਾਂ 'ਤੇ ਬੱ ੇ ੋਿਵਡ-19 ਵੈ ੇ ਸਕੂ ੋੜ�ਦੇ ੇ ਮੁਚ ਕ ਕਸੀਨ ਅਤ ਲ ਲਈ ਲ ਟੀਕ ਫ਼ਤ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੁ ੈ ੋਈ ਬੀਮਾ ਜਾਂ ਇਮੀਗ�ੇ ੇ ਸਬੂਫ਼ਤ ਹ! ਕ ਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਦ ਤ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹ।ੈ 
kingcounty.gov/FindaClinic 

https://kingcounty.gov/FindaClinic


            
          
       

ਆਪਣੇ ਬੱ ੇ ਦੇ ਬੈ ੈ ੱ ੱ ੰ � ਾਂ ਿਫਟ ਮਾਸਕ ਪੈ ੋ ੁ ੱਚ ਕਪਕ ਿਵਚ ਇਕ ਚਗੀ ਤਰ ਕ ਕਰ। �ਚ-ਗਣਵਤਾ 
ਵਾਲਾ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣਾ ਕੋਿਵਡ-19 (ਅਤੇ ਹੋ ਂ ੇ ਫੈਰ ਿਬਮਾਰੀਆ) ਦ ਲਣ � ਸੀਮਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱ ੱ ੂ ੋ ੈਕ ਮਹਤਵਪਰਨ ਸਾਧਨ ਬਿਣਆ ਹਇਆ ਹ। 



         
            

     

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਇਿਮਊਨ� -ਕੰਪਰੋ ੈ ਂਮਾਈਜ਼ਡ ਹਨ, ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ, ਜਾ 
ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂ ੇ �ਾਂ � ਘਰ ਦੇ ਅੰ ੇ ਦੂ ਂ ਦੀ ਸ ਕਰਦ ਹਨ, ਉਨ ਦਰ ਆਪਣੀ ਅਤ ਿਜਆ 
ਰਿਖਆ ਲਈ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣ ਸੁ ੱ ੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ 



ਘਰ ਿਵੱ ੋ ਅਤੇ ਘੱ ੋ ੱ ਂ ਲਈ ਅਲੱ ੱ ੋ ੁ �ਾਂਚ ਰਹ ਟ-ਘਟ 5 ਿਦਨਾ ਗ-ਥਲਗ ਰਹ। ਤਹਾ� ਉਨ 
5 ਿਦਨਾਂ ੋ ੇਗੀ, ਭਾਵ ਤੁ � ਦੌ ੁਲਈ ਘਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੜ ਪਵ � ਸ� ਉਸ ਸਮ ਰਾਨ ਦਬਾਰਾ 
ਟੈ ੋ ੇ ੈ ੋਸਟ ਕਰ ਅਤ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਟਸਟ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ। 

ਜੇ ੁ ੰ � ੋਈ ਲੱ ਂ ਤੁ ੰਮ, ਸਕੂ ਂ ਬੱ ਂ ਦੀ ਕਰ ਤਹਾ� ਪਜਵ ਿਦਨ ਕ ਛਣ ਨਹ� ਹਨ ਤਾ ਸ� ਕ ਲ ਜਾ ਿਚਆ 
ਦੇ ੇ ੇ ੋਖਭਾਲ 'ਤ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦ ਹ। 

ਜੇ ੁ ੈ ੈ ਂ ੋ ਂ ੱ ੱਕਰ ਤਹਾਡਾ ਟਸਟ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹ, ਤਾ 5 ਹਰ ਿਦਨਾ ਲਈ ਅਲਗ ਰਖਣਾ ਜਾਰੀ 
ਰਖੱ ।ੋ 

           
             

      

              
     

            



            
          
    

            
              

 

           
    

ਦੂ ਂ ਦੇ ੇ-ਦੁ ੇ 10 ਿਦਨਾਂ ਲਈ, ਜਾਂ 11 ਿਦਨਾਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ੋਕਾਂ ਦੇਿਜਆ ਆਲ ਆਲ ਲ 
ੁ ੇ ਗੀ ਤਰ ਗ ਵਾਲਾ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣਾ ਜਾਰੀ ਰਖਆਲੇ-ਦਆਲ ਚੰ � ਾਂ ਿਫਿਟੰ ੱ ੋ ਿਜਨ�ਾਂ � 

COVID-19 ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜੋ ੈਖਮ ਹ। 

ਜਦ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਬੱ ੇ 5 ਿਦਨਾਂ ਦੀ ਇਕਾਂ � ਵਾਪਸ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂਚ ਤਵਾਸ ਤ 
ਉਨ�ਾਂ � 6 ਤ� 10 ਿਦਨਾਂ ਤੱ ੱ ੰ � ਾਂ ਿਫੱਕ ਇਕ ਚਗੀ ਤਰ ਟ ਕੀਤਾ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 

ਜੇ ਸੰ ੋ ੇ ੂ ਂ ੇਅਰ ਿਵਖੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਤ�ਭਵ ਹਵ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਕਲ ਜਾ ਚਾਈਲਡ ਕ 
ਪਿਹਲਾਂ ੈ ੇ ਹਨ।ਟਸਟ ਕਰ ਸਕਦ 



ਟੀਕੇ ਬਿਚਆੱ ਂ � ਕੋਿਵਡ-19 ਤ� ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚੱ ਭਰਤੀ ਹਣੋ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਤ� 
ਬਚਾਉਣ ਿਵੱ ੇ ੈ ੁ ੇ ੇ � ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ਹਨ। ਇਹ ਵਕਸੀਨ ਹਣ 6 ਮਹੀਨ ਅਤ ਇਸ ਤ ਵਧ 
ਉਮਰ ਦੇ ੱ ਂ ੈ ੂ ੁ ਂ ੇ � ੱਬਿਚਆ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹ। ਬਸਟਰ ਖਰਾਕਾ 5 ਸਾਲ ਅਤ ਇਸ ਤ ਵਧ 
ਉਮਰ ਦੇ ੱ ਂਬਿਚਆ ਲਈ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 



        
           

             

ਇਹ ਕੋਿਵਡ-19 ਰਕਥਾਮ ਸਾਧਨ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ� ਂ ਂ ੇ ੂੋ ਬਰਾ, ਅਿਧਆਪਕਾ ਅਤ ਸਕਲੀ 
ਦੋ ਂ ਦੀ ਵੀ ਸੁ ੱ ੇ ਹਨ।ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਬਦਲਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ � ਸਤਾ ਰਿਖਆ ਕਰਦ 
ਜਾਰੀ ਰੱ ੈ ੋ ੁ ੇ ੋ ੁ ੰਖਣਾ ਆਸਾਨ ਨਹ� ਹ। ਜ ਵੀ ਤਸ� ਕਰਦ ਹ ਉਸ ਲਈ ਤਹਾਡਾ ਧਨਵਾਦ! 



kingcounty.gov/vaccine 

https://kingcounty.gov/vaccine



Accessibility Report


		Filename: 

		Punjabi_Backtoschool _Slides_091622.pdf




		Report created by: 

		

		Organization: 

		




[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found problems which may prevent the document from being fully accessible.


		Needs manual check: 0

		Passed manually: 2

		Failed manually: 0

		Skipped: 1

		Passed: 28

		Failed: 1




Detailed Report


		Document



		Rule Name		Status		Description

		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set

		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF

		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF

		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order

		Primary language		Passed		Text language is specified

		Title		Passed		Document title is showing in title bar

		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents

		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast

		Page Content



		Rule Name		Status		Description

		Tagged content		Passed		All page content is tagged

		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged

		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order

		Character encoding		Failed		Reliable character encoding is provided

		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged

		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker

		Scripts		Passed		No inaccessible scripts

		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses

		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive

		Forms



		Rule Name		Status		Description

		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged

		Field descriptions		Passed		All form fields have description

		Alternate Text



		Rule Name		Status		Description

		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text

		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read

		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content

		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation

		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text

		Tables



		Rule Name		Status		Description

		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot

		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR

		Headers		Passed		Tables should have headers

		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column

		Summary		Skipped		Tables must have a summary

		Lists



		Rule Name		Status		Description

		List items		Passed		LI must be a child of L

		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI

		Headings



		Rule Name		Status		Description

		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting






Back to Top


