
     
    

    

  

 

Рекомендації з догляду за дітьми через 
COVID-19 під час шкільного сезону 

Що повинні знатиЩо повинні знати 
родини?родини? 

Вересень 2022 



      
      

      

      
     

 

Шкільний сезон означає, що діти будуть проводити 
більше часу в приміщенні, де легше поширюються 
такі хвороби, як застуда, грип та COVID-19. 

Цьогорічні рекомендації стосовно захисту від COVID-
19 можуть допомогти зменшити поширення мікробів 
і хвороб 



      
     

       
     

Щоб забезпечити, що діти отримали всі дози 
вакцини проти COVID-19 своєчасно, запишіться на 
прийом до педіатра чи постачальника послуг у сфері 
охорони здоров’я або перейдіть за посиланням: 

kingcounty.gov/vacine 

https://kingcounty.gov/vacine


      
     

  

    
   

     
 

Діти можуть отримати вакцину проти COVID-19 і 
обов’язкові щеплення для школи в клініках 
безкоштовної вакцинації. 

Це БЕЗКОШТОВНО! Страхування чи підтвердження 
імміграційного статусу не потрібні. 

Щоб знайти центри вакцинації перейдіть за 
посиланням: kingcounty.gov/FindaClinic 



       
    

    
  

Покладіть добре підігнану маску у рюкзак дитини. 
Носіння високоякісної маски залишається важливим 
інструментом для обмеження поширення COVID-19 
(та інших хвороб). 



    
      
       

Людям з ослабленим імунітетом, невакцинованим 
або хворим потрібно носити маски, щоб захистити 
себе та інших під час перебування в приміщенні. 



      

        
       

 

        
         

        
  

Залишайтеся вдома та ізолюйтеся протягом принаймні 5 
днів. 

Вам потрібно буде залишатися вдома протягом цих 5 днів, 
навіть якщо ви пройшли тестування повторно і отримали 
негативний результат. 

Ви можете повертатися до роботи, школи або закладу з 
догляду за дітьми, якщо у вас немає ніяких симптомів на 
день 5. Якщо ваш тест все ще позитивний, продовжуйте 
перебування в ізоляції. 



     
         

  

       
        

 
     

     
   

Продовжуйте носити добре підігнану маску протягом 
10 або 11 днів в оточенні людей із високим ризиком 
зараження COVID-19. 

Коли учні та діти повертаються після 5-деної ізоляції, 
їм необхідно носити добре підігнані маски з 6-го по 
10-й день. 
Якщо це можливо, учням рекомендовано пройти 
тестування перед поверненням до школи чи 
дитячого садка. 



Вакцини допомагають захистити дітей від 
госпіталізації та важких захворювань спричинених 
COVID-19. Зараз вакцина доступна для дітей віком від 
6 місяців. Бустерні дози також доступні для дітей 
віком від 5 років. 



     
      

     
    

     

Ці заходи профілактики COVID-19 також захищають 
членів родини, вчителів та шкільних друзів. 

Ми знаємо, що непросто встигати за 
рекомендаціями, які постійно змінюються. Дякуємо 
вам за все що ви робите! 



kingcounty.gov/vaccine 

https://kingcounty.gov/vaccine
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