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Trở lại trường học có nghĩa là trẻ em sẽ dành nhiều thời 
gian ở trong nhà hơn, nơi mà vi trùng như bệnh cảm 
thông thường, cúm và COVID-19 dễ dàng lây lan hơn. 

Hướng dẫn an toàn về COVID-19 năm nay có thể giúp 
giảm sự lây lan của vi trùng và bệnh tật. 



           
            

           

Để tiêm đầy đủ vắc-xin COVID-19 cho con quý vị, hãy đặt 
lịch hẹn với bác sĩ nhi khoa hoặc nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe của con quý vị hoặc truy cập 

kingcounty.gov/vaccine 

https://kingcounty.gov/vaccine


          
          

   

         
           

        

 

Trẻ em có thể được tiêm vắc-xin COVID-19 và các loại 
vắc-xin bắt buộc để được đi học tại các phòng khám 
chủng ngừa miễn phí. 

Hoàn toàn MIỄN PHÍ! Không yêu cầu bảo hiểm hoặc 
bằng chứng về tình trạng nhập cư. Để biết các địa điểm, 
hãy truy cập (trang web chỉ bằng tiếng Anh): 
kingcounty.gov/FindaClinic 

https://kingcounty.gov/FindaClinic


            
           

           
 

Cho một chiếc khẩu trang vừa vặn vào ba lô của con quý 
vị. Đeo khẩu trang chất lượng vẫn là một công cụ quan 
trọng trong việc hạn chế sự lây lan của COVID-19 (và các 
bệnh khác). 



         
          

           

Những người bị suy giảm miễn dịch, chưa được tiêm 
chủng, hoặc cảm thấy bị bệnh nên đeo khẩu trang để 
bảo vệ bản thân và những người khác khi ở trong nhà. 



              
        

           
 

             
           

           
       

Ở nhà và cách ly ít nhất 5 ngày. Quý vị sẽ phải ở nhà 
trong 5 ngày, ngay cả khi quý vị xét 

nghiệm lại và có kết quả xét nghiệm âm tính trong thời 
gian đó. 

Quý vị có thể trở lại nơi làm việc, trường học hoặc nơi giữ 
trẻ nếu quý vị không có triệu chứng vào ngày thứ 5. 

Nếu kết quả xét nghiệm của quý vị là dương tính, hãy 
tiếp tục cách ly thêm 5 ngày nữa. 



           
           
       

              
           

           
      

Tiếp tục đeo khẩu trang vừa vặn khi ở gần những người 
khác trong 10 ngày hoặc trong 11 ngày nếu ở gần những 
người có nguy cơ bị nhiễm COVID-19 cao 

Khi học sinh và trẻ em trở lại sau 5 ngày cách ly, các em 
nên đeo khẩu trang vừa vặn từ ngày 6 đến ngày 10. 

Học sinh có thể xét nghiệm trước khi trở lại trường học 
hoặc nơi giữ trẻ, nếu có thể. 



Vắc-xin giúp bảo vệ trẻ em khỏi nguy cơ nhập viện và 
bệnh nặng do COVID-19. Vắc-xin hiện có sẵn cho trẻ em 
từ 6 tháng tuổi trở lên. Liều tăng cường cũng có sẵn cho 
trẻ em từ 5 tuổi trở lên. 



          
          

          
      

         

Các công cụ phòng ngừa COVID-19 này cũng giúp bảo vệ 
các thành viên trong gia đình, giáo viên và bạn bè. 

Chúng tôi biết thật không dễ dàng để cập nhật các 
hướng dẫn liên tục thay đổi. 

Cảm ơn vì sự hỗ trợ của quý vị! 



kingcounty.gov/vaccine/vietnamese 

https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/vietnamese/vaccine/distribution.aspx
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