
&
آیا من باید یک واکسین تقویت

به روز شده COVID-19کننده 

را بگیرم؟ ( اپدیت شده)



اپدیت شده  COVID-19تقویت کننده های
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در COVID-19چرا تقویت کننده های اپدیت شده 

دسترس هستند؟ 

.ویروس کرونا با گذشت زمان به نوعیت های مختلف تغییر می کند

دید واکسین جدید تقویتی کرونای فایزر و مدرنا که همچنان به نام واکسن ج

هم یاد می شود، در مقابل نوع  ویروس اومیکرن ”bivalent“تقویتی بیویلینت 

.و دیگر انواع  ویروس اصل کرونا محافظت میکند
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آپدیت شده را COVID-19چه کسی باید تقویت کننده 

دریافت کند؟ 

واکسن جدید تقویتی بیویلینت۱تطبیق  (CDC)اداره دوا و غذای امریکا

(bivalent)ماه ۲ل را توصیه می کند به شرطی که ازتطبیق واکسن قبلی حداق

:گذشته باشد

سال یا کلانتر 5تمامی افراد •

رده ساله که دو واکسین مسلسل اولیه  مدرنا را تطبیق ک۴ماهه تا ۶اطفال •

ساله که  واکسین فایزر را تطبیق کرده اند،۴ماهه تا ۶برای اطفال )اند

(.تطبیق واکسین تقویتی توصیه نمی شود
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 COVID-19کدام موادی در تقویت  کننده آپدیت شده

موجود است؟ 

از همان مواد تشکیل دهنده واکسین Pfizerو Modernaتقویت کننده های تازه 

ین ها خود استفاده می کنند، با تغییر به یکی از پروتئ COVID-19های دیگر

Omicron.برای هدف قرار دادن انواع
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COVID-19عوارض جانبی تقویت کننده اپدیت شده 

چیست؟ 

، مانند سایر واکسین ها، ممکن است بعد از واکسین شدن دچار درد بازو، تب

ی این عوارض معمولا با گذشت چند روز از بین م. سردرد یا خستگی شوید

. روند
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COVID-19کدام واکسین تقویت  کننده  اپدیت شده 

را باید بگیرم؟ 

را انتخاب Pfizerو یا فایزر Modernaشما میتوانید تقویت کننده تازه مدرنا 

COVID-19لازم نیست شما همان واکسین را بگیرید که در دوره اول . کنید

.(سال باشد۵مگر اینکه سنتان زیر )گرفته بودید
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چه وقت باید تقویت. مبتلا شده بودمCOVIDمن اخیرا به 

را بگیرم؟ COVID-19کننده آپدیت شده 

.  تا بهبودی کامل صبر کنید تا هیچ علایمی هم نداشته باشید

ننده آپدیت با یک  داکتر در مورد بهترین زمان برای گرفتن واکسین  تقویت ک

. ماه پس از بهبود صبر کنند۳برخی از افراد ممکن است تا .  شده صحبت کنید
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از کجا می توانم واکسین آپدیت شده تقویت کننده 

COVID-19 را دریافت کنم؟

ت خرید واکسین جدید تقویتی کرونا در کلینیک واکسین صحت عامه در مارک

ضرورت به گرفتن وقت ملاقات  ندارید، از )سرباز شهر آبرن موجود است

.(روز جمعه تا دوشنبه کلینک ما به روی شما باز است

.  یا، می توانید از داکتر، کلینیک، و یا دواخانه محلی بپرسید
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! COVID-19تقویت کننده ها و واکسین های همیشه رایگان است 

. به بیمه صحی یا ثبوت تابیعت هیچ ضرورت نیست

مراجعه کنید kingcounty.gov/vaccine:برای معلومات بیشتر، به

(  به زبان انگلیسی قابل دسترس است)
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