
&
ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ  ਕੋਵਿਡ-19 

ਬ ਸਟਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?



ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਬ ਸਟਰ
Q

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਬ ਸਟਰ ਉਪਲਬਧ ਵਕਉਂ ਹਨ?

A
ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨਿੇਂ ਰ ਪਾਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮਾਡਰਨਾ ਅਤੇ ਫਾਈਜ਼ਰ ਬ ਸਟਰ, ਵਿਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  "ਬਾਈਿੇਲੈਂਟ" 
ਬ ਸਟਰ ਿੀ ਵਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਓਵਮਕਰੋਨ ਿੇਰੀਐਟਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਮ ਲ 
ਸਟਰੇਨ ਨ ੂੰ  ਵਨਸਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 



ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਬ ਸਟਰ 
Q
ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ COVID-19 ਬ ਸਟਰ ਸਾਟ ਵਕਸ ਨ ੂੰ  ਵਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

A
CDC 1, ਅੱਪਡੇਟਡ (ਬਾਈਿੈਲੈਂਟ) ਬ ਸਟਰ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿੇਕਰ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 2 ਮਹੀਨੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ:
• ਹਰ ਕੋਈ 5 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦ
• 6 ਮਹੀਨੇ - 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵਿਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੋਡਰਨਾ ਪਰਾਇਮਰੀ ਲੜੀ ਪ ਰੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ (6 ਮਹੀਵਨਆਂ – 4 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਿਾਸਤੇ ਕੋਈ 
ਬ ਸਟਰ ਵਸਫਾਰਸ ਨਹੀਂ ਵਿੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  Pfizer ਵਮਲੀ ਸੀ)।



ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਬ ਸਟਰ
Q

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਕੋਵਿਡ -19 ਬ ਸਟਰ ਵਿੱਚ ਵਕਹੜੇ ਅੂੰ ਸ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ?

A
ਮੋਡਰਨਾ ਅਤੇ ਫਾਈਜ਼ਰ ਅਪਡੇਟਡ ਬ ਸਟਰ ਆਪਣੇ ਹੋਰ ਕੋਵਿਡ -19 ਟੀਵਕਆਂ ਿਾਂਗ 
ਹੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਓਵਮਕਰੋਨ ਿੇਰੀਐਟਂ ਨ ੂੰ  ਵਨਸਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਪਰੋਟੀਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਨਾਲ।



ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਬ ਸਟਰ
Q

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ  ਕੋਵਿਡ -19 ਬ ਸਟਰ ਦੇ ਵਕਹੜੇ ਗੌਣ ਪਰਭਾਿ ਹਨ?

A
ਹੋਰ ਟੀਵਕਆਂ ਿਾਂਗ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਂਹ, ਬੁਖਾਰ, ਵਸਰ ਦਰਦ, 
ਿਾਂ ਥਕਾਿਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਵਦਨਾਂ ਵਿੱਚ ਦ ਰ ਹੋ 
ਿਾਂਦੇ ਹਨ।



ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਬ ਸਟਰ
Q
ਮੈਨ ੂੰ  ਵਕਹੜਾ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ  ਕੋਵਿਡ -19 ਬ ਸਟਰ ਸਾਟ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

A
ਤੁਸੀਂ ਿਾਂ ਤਾਂ ਮਾਡਰਨਾ ਿਾਂ ਫਾਈਜ਼ਰ ਦੇ ਨਿੀਨਤਮ ਬ ਸਟਰ ਸਾਟ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਪਰਾਇਮਰੀ ਕੋਵਿਡ-19 ਸੀਰੀਜ਼ ਦੇ ਸਮਾਨ ਬਰਾਂਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ)



ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਬ ਸਟਰ
Q
ਮੈਨ ੂੰ  ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਕੋਵਿਡ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ COVID-19 

ਬ ਸਟਰ ਕਦੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

A
ਤਦ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰੋ ਿਦ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਿੱਚ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। 

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਬ ਸਟਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ-
ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਕੁ ਲੋਕ ਮੁੜ-ਵਸਹਤਯਾਬੀ ਦੇ ਬਾਅਦ 3 
ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।



ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਬ ਸਟਰ
Q
ਮੈਂ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਕੋਵਿਡ-19 ਬ ਸਟਰ ਸਾਟ ਵਕੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

A
ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਬ ਸਟਰ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਦੇ ਔਬਰਨ ਆਊਟਲੇਟ ਮਾਲ ਿੈਕਸੀਨ 
ਕਲੀਵਨਕ (ਡਰਾਪ-ਇਨ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ, ਸੁੱ ਕਰਿਾਰ-ਸੋਮਿਾਰ ਖੁੱ ਲਹਾ)।

ਿਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ-ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ, ਕਲੀਵਨਕ, ਿਾਂ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀ ਕੋਲੋਂ  
ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਕੋਵਿਡ-19 ਬ ਸਟਰ ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਹਮੇਸਾ ਮੁਫਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ! 

ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ ਬੀਮੇ ਿਾਂ ਨਾਗਵਰਕਤਾ ਦੇ ਸਬ ਤ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਿਧੇਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਿਾਸਤੇ, ਇਸ ਪਤੇ 'ਤੇ ਿਾਓ:
kingcounty.gov/vaccine


