:Debo ponerme una vacuna
de refuerzo actualizada
contra el COVID-19?




Vacunas de refuerzo actualizadas contra el COVID-19

Q

cPor qué estan disponibles las vacunas de
refuerzo actualizadas contra el COVID-19?

Con el tiempo el coronavirus cambia a nuevas variantes.

_0s refuerzos actualizados de Moderna y Pfizer, tambien

lamados refuerzos "bivalentes", son dirigidos a las variantes de
Omicron, asi como a la cepa original de COVID-19.



Vacunas de refuerzo actualizadas contra el COVID-19

Q

cQuien debe ponerse la vacuna de refuerzo
actualizada contra el COVID-19?

Los CDC recomiendan 1 dosis de refuerzo actualizada
(bivalente) si han pasado al menos 2 meses desde la ultima

dosis para:

« Todas las personas mayores de 5 anos

« NiNos de 6 meses a 4 anos que completaron la serie primaria
de Moderna (no hay recomendacion de refuerzo para nifnos
de 6 meses a 4 afos que recibieron Pfizer).




Vacunas de refuerzo actualizadas contra el COVID-19

Q

cCuales son los componentes que estan en la
vacuna de refuerzo actualizada contra el COVID-19?

_as vacunas de refuerzo actualizadas de Moderna y Pfizer usan
0S mMismos componentes que las vacunas anteriores contra el

COVID-19, con un cambio en una de las proteinas para atacar las
variantes de Omicron.



Vacunas de refuerzo actualizadas contra el COVID-19

Q

cCuales son los efectos secundarios de la vacuna
de refuerzo actualizada contra el COVID-19?

Al igual que otras vacunas, es posible que |le duela el brazo,
fiebre, dolor de cabeza o fatiga después de vacunarse.

Generalmente los efectos secundarios desaparecen en unos
pocos dias.




Vacunas de refuerzo actualizadas contra el COVID-19

Q

cCual vacuna de refuerzo actualizada contra el
COVID-19 debo ponerme?

Puede escoger ya sea la vacuna de refuerzo actualizada de
Moderna o Pfizer. No necesita ponerse la misma vacuna que se
PUSO en su serie primaria contra el COVID-19 (a menos que sea
menor de 5 anos).



Vacunas de refuerzo actualizadas contra el COVID-19

Q Me dio el COVID recientemente.

cCuando debo ponerme la vacuna de refuerzo
actualizada contra el COVID-19?

)

Espere hasta que se recupere por completo y ya no tenga
sintomas.

Hable con un proveedor de atencion médica sobre el mejor
momento para ponerse la vacuna de refuerzo actualizada. Algunas
personas pueden esperar hasta 3 meses después de recuperarse.



Vacunas de refuerzo actualizadas contra el COVID-19

Q

cDonde puedo obtener la vacuna de refuerzo
actualizada contra el COVID-19?

)

Los refuerzos actualizados de COVID-19 estan disponibles
en la clinica de vacunas Auburn Outlet Mall de Salud Publica
(Las visitas sin citas son bienvenidas, abierto de viernes a

lunes).

O, puede consultar con un proveedor de atencion medica,
clinica, o farmacia local.



Vacunas de refuerzo actualizadas contra el COVID-19

iLas vacunas de refuerzo y las vacunas contra el
COVID-19 siempre son Gratuitas!

No necesita seguro medico ni prueba de ciudadania.

Para obtener mas informacion, visite:
kingcounty.gov/vaccine/espanol




