
COVID-19
ለልጆች እንክብካቤ ሠራተኛ የራስን-ማግለል መሠረታዊ ነገሮች

የቅርብ ንክኪ ማለት:

እኔ የቅርብ ንክኪ ነበረኝ - ያ ማለት ምን ማለት ነው?

እያንዳንዱ የህፃናት እንክብካቤ ዳይሬክተር ከሚከተሉት ውስጥ አንዱን ይመርጣል-
ከ ቅርብ ንክኪ በኋላ እራስን ማግለል

እራሴን በማገልበት ጊዜ ምን ማድረግ አለብኝ?

ወደ ሥራ መመለስ የምችለው መቼ ነው?

ራስዎን እና ቤተሰብዎን የሚጠብቁባቸው በጣም ጥሩ መንገዶች

እንዴት የእራሴን እና የቤተሰቤን ደህንነት መጠበቅ እችላለሁ?

ነፃ የ COVID-19 የምርመራ ጣቢያዎችን ለማግኘት የ COVID-19 የክትባት ቀጠሮዎችን ለማግኘት

Updated 5/24/2021

የCOVID-19 ምልክቶችን ካላሳዩ በስተቀር የCOVID-19 ሙሉ ክትባት ከተሰጠዎት

ራስዎን ማግለል ወይም መመርመር አያስፈልግዎትም።

• COVID-19 ካለበት ሰው  ጋር በ 6 ጫማ ርቀት በ 24 ሰዓት ጊዜ ውስጥ በድምሩ 15 
ደቂቃዎችን የሚያሳልፍ
• እና / ወይም COVID-19 ካለው ሰው ጋር በሳል ፣ በመሳሳም ወይም በመመገቢያ 
ወይም በመጠጥ ዕቃዎች የሚጋራ ነው፡፡

ለ14 ቀን እራስን ማግለል (ይህ በጣም አስተማማኝ አማራጭ ነው)
• ለ 10 ቀን እራስን ማግለል
• ለ 7 ቀን እራስን ማግለል (በ5ተኛው ቀን ወይም ከ5 ቀን በኋላ የኔጋቲቭ COVID-19 ውጤት ጋር)

• ሙሉ ክትባት ካልተከተቡ የመጨረሻ የቅርብ ግንኙነት ካደረጉ በ5ተኛው ቀን ወይም 
ከ5 ቀን በኋላ   የCOVID-19 ምርመራ ያድርጉ::
• የሕክምና ዕርዳታ እስካልፈለጉ ድረስ በቤትዎ ይቆዩ::
• አጭር እራስን የመገለል ጊዜ ቢከተሉም ወይም ሙሉ በሙሉ ክትባት ቢወስዱም ለ 
14 ቀናት የ COVID-19 ምልክቶችን ይከታተሉ::
• በልጆች እንክብካቤ ቦታ ለCOVID-19 ከተጋለጡ እና ከሌሎች ጋር አብረው የሚኖሩ 
ከሆነ፣ ምልክቶች እስካላዩ ድረስ ትምህርት ቤት ፣ ሥራ እና ሌሎች ተግባሮች ላይ 
መሳተፍ ይችላሉ::
• የሕመም ምልክቶች ከታዩ በተቻለ ፍጥነት ምርመራ ያድርጉ እና አብረው ከሚኖሩዋቸው 
ሰዎች ራስዎን ያግልሉ::
• ውጤትዎ ፖዘቲቭ ከሆነ አብረዋቸው የሚኖሩት ሰዎች መገለል መጀመር አለባቸው::

• የ COVID-19 ክትባቱን በሚሰጥበት ጊዜ ክትባት መውሰድ
• ከቤትዎ ውጭ በሚሆኑበት ጊዜ አካላዊ ርቀትን (6 ጫማ) ይለማመዱ
• ደካማ የአየር ማስወጫ ያለው የቤት ውስጥ ስብሰባዎችን ያስወግዱ
• አፍዎን እና አፍንጫዎን የሚሸፍን በጥሩ ሁኔታ የሚገጥም የፊት ማስክ ያድርጉ
• ለ 20 ሰከንድ ያህል እጅዎን በሳሙና እና በውሃ ይታጠቡ ወይም የእጅ ማጽጃ (60% 
አልኮሆል ወይም ከዚያ በላይ) ይጠቀሙ እና በአየር እንዲደርቅ ያድርጉ ፡፡

ወደ ሥራ መመለስ የሚችሉት:
• እራስን የማግለል ጊዜ ካጠናቀቁ እና ከምልክቱ ነፃ ሲሆኑ ነው፡፡

ምልክቶች ከታዩ
• የ COVID-19 ምልክቶች ከጀመሩ 10 ቀናት ፣
• እና ለ 24 ሰዓታት ትኩሳት-አልባ (ትኩሳትን የሚቀንስ መድሃኒት ሳይወስዱ) ፣
• እና ምልክቶች ከተሻሻሉ፣
• እና ሐኪምዎ በደህና መመለስ እንደሚችሉ የሚገልጽ የጽሁፍ ማስታወሻ ካቀረበ ነው::

ወይም ምልክቶች ካልታዩ
• ፖዘቲቭ ምርመራ ከተደረገ ከ 10 ቀናት በኋላ ፣
• እና ሐኪምዎ በደህና መመለስ እንደሚችሉ የሚገልጽ የጽሁፍ ማስታወሻ ካቀረበ ነው::
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