COVID-19

HUGNG DAN TU KIEM DICH CHO NHAN VIEN GIU TRE

° TOI LA NGUO1 DA €O TIEP XUC GAN GUI - DIEU DO CO NGHIA LA Gi?
NGUO! CO TIEP XUC GAN GUI VI MOT NGUO! CO NGHIA LA:
e D3 c6 tiép xuc vGi mot ngudi bi nhiém COVID-19 téng cong 15
phut trong thai gian 24 tiéng & pham vi 6 feet (2 mét)
e VA/HOAC bi ngudi bi nhiém ho vao, hén hoéc quy vi cé dung
chung dung cu an udng véi nguoi nhiém COVID-19

CACH LY SAU KHI TIEP XUC GAN GUI

MOI GIAM POC CUA CO SO’ CHAM SOC TRE EM SE CHON MOT TRONG NHUNG CACH SAU DAY:
e Cach ly trong 14 ngay (day la sw'lua chon an toan nhat)
e Cach ly trong 10 ngay
e Cach ly trong 7 ngay (co két qua xét nghiém am tinh vgi COVID-19 vao hoac sau 5 ngay)

QUY V] KHONG CAN PHAI CACH LY HOAC Pl XET NGHIEM NEU QUY V| DA PUQC TIEM
CHUNG COVID-19 DAY DU TRU KHI QUY VI BAT DAU PHAT TRIEN CAC TRIEU CHUNG

TOI NEN LAM GI TRONG THO' GIAN CACH LY?

e Di xét nghiém COVID-19 vao hoac sau 5 ngay ké tirngay tiép xuc cudi cing néu
quy vi chua dugc tiém ching day du

e O nha trirkhi quy vi can swcham socy té

® Theo doi cac triéu chimg ciia COVID-19 trong 14 ngay ngay ca khi quy vi tuan
theo thoi gian cach ly rat ngan hoac da duoc tiém ching day du

e Néu quy vij co tiép xuc vai vi-rut COVID-19 tai co s& cham soc tré em va quy vi
dang s6ng v&i nhimg nguoi khac, nhimg ngudi nay van co thé di hoc, di lam va
tham gia cac hoat dong khac mién 1a quy vi khéng phat trién cac triéu ching

e Né&u quy vi cé cac triéu chimg, hay di xét nghiém cang sém cang tot va cach ly
khdi nhimg nguoi quy vi dang s6ng cung

e Né&u quy vi cé két qua xét nghiém duong tinh, nhimg nguoi séng cung vdi quy vi
cling nén cach ly

KHI NAO TOI CO THE TRO LAI LAM VIEC?

QUY VI CO THE TRG LAI LAM VIEC SAU KHI:

e Quy vi da hoan thanh thai gian cach ly va khong cé cac triéu
chung.

NEU XUAT HIEN CAC TRIEU CHUNG

e 10 ngay ké tlr ngay bat dau co cac triéu chimg cua COVID-19,

e VA khéng bj sot trong 24 tiéng (khéng dung thudéc ha sot),

e VA Céc triéu chimg da duoc cai thién,

e VA nha cung cap dich vu chdm sdc surc khde clia quy vi cung cap
|4 thu cho phép quy vi c6 th€ an toan quay trd lai lam viéc.

HOAC, NEU KHONG CO CAC TRIEU CHUNG

e 10 ngay sau khi c6 két qua xét nghiém duong tinh,

e VA nha cung cap dich vu cham séc surc khde clia quy vi cung cap
|4 thu cho phép quy vi c6 thé an toan quay trd lai lam viéc.

LAM THE NAO BE TOI cO THE GIU’ AN TOAN CHO BAN THAN VA GIA DINH CUA TOI?

NHONG CACH TOT NHAT BE BAO VE QUY VI VA GIA DINH LA

e Tiém vac-xin COVID-19 ngay khi co thé

e Gilr khoang cach (6 feet-2 mét) véi nhirng ngudi khac khi & bén ngoai

e Tranh tu tdp nhom & nhimg khoéng gian trong nha cé thong gié kém

e Mang khau trang vira van dé che miéng va mii cta quy vi

e Rira tay bang xa phong va nudc trong 20 giay HOAC sir dung chat
khir trung tay (60% con hoac cao hon) va dé kho tu nhién.




