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Seattle & King County

Cac Co S¢ Thuc Pham

Lam sach, v¢ sinh va khir trung déu 13 nhitng cach twong ty nhung
khac nhau dé giup ngian ngra COVID-19. Lam sach va khwr trung la
mot phan cua quy trinh hang ngay. Khtt trung khong dugc chap
thuan cho cac bé mat co tiep xuc truc tiép véi thuc pham.

LAM SACH Sy
Loai bo bé mat ban dé cho phép vé sinh hoac khiwr trung hi€u qua . @

« Truwdc tién 1am sach bé mit bang xa phong va nuéc.

VE SINH

Du:oc chap thuan cho cac be mat tlep xuc tryc tiép voi thue pham, thiét bi 1am thyc
pham, va cac khu vuc chuan bi va bao quan thyc pham.

- Lam sach trudc khi quy vi v€ sinh.
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. Cacbé mat can dugc v¢ sinh: =[]

Ban bép chuan bi do an, thot, d6 dung, hop dung gia vi thuong dé trén ban (twong ca, nudc
tuong, v.v.), va cac thiét bi va bé mit lién quan dén thuc pham khac .

Néu cung cap thire an tu phuc vu (chang han nhu quay salad/ tiéc tu chon), hdy dam bao cac
dlem tlep xuc voi dung cu phye vu thire @n duge vé€ sinh hoac thay thé bang dung cu sach it
nhit mdi tiéng dong ho.

. Cac héa chat thwong dwoc sir dung bao gom:

Thudc tay va dung dich amoni bac bon (multi- quat) Xac minh noéng do cua dung dich vé
sinh bang cach str dung que thir va d6i sanh véi biéu dd ndng d6 dwgc ma hoa mau.
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VE SINH

. Poi voi thudc tay:
1. Tron mot thia ca phé thudc tay 1ong voi mot gallon nude lanh.
2. Néu c6 sin que thtr, s do cho phép tir 50 dén 100 ppm (mot phan
tri¢u).
3. Pam bao dung dich c6 thoi gian tiép xtic v6i bé mit it nhat 30 gidy.
. Doi v6i dung dich amoni bic bon:
1. Tranh dung nudce lanh.

2. Tron dung dich theo chi dan va s6 do dugc cho phép trong pham vi 200 - 400 ppm
(mot phan trleu) Khi kiém tra, tranh cham véo 16p bot phia trén (c6 thé tao ra két qua

khong chinh xac).

3. Poc b do cua dung dich & nhiét d¢ 75F (sé do c6 thé khong chinh xac néu nhiét do
dung dich qua nong) va cac que thir phai duoc nhing virng vao dung dich trong vong
10 gidy hoac theo chi dinh cua nha san xuat.

« Thay dung dich thudng xuyén hodc khi dung dich ¢6 mau duc. Néu sir dung binh xit, hiy
thay dung dich it nhat 24 tiéng mot 1an. Ghi tén dung dich trén chai xit.

« Kiém tra may rira chén hang ngay dé dam bao sé do Chlorine & 50 ppm hodc 160+ do.

KHU TRUNG

Khong dwoc chap thuin cho cic bé mit cé ti€p xic trwc tiép véi thue pham.

o

SN0 € s,

1. Bdo v¢ ban than: bang cach deo gang 2. Lam sach trudc khi quy vi khir trung
tay, khau trang va doc cach sir dung. Nén co bang cach tuan theo cic quy trinh khir trung thich
khong khi luu thong. hop.

Q N\ —
FOOD-GRADE 70% alcohol-
HYDROGEN based
PEROXIDE disinfectant

3. Sir dyng cdc chat khir tring trong Danh 4. Khir trang cac bé mat thuong xuyén
Sach N cia EPA (EPA. gov/coronavirus). Néu khong cham vao nhu tay ndm cira, tay nam tu lanh,
c6, quy vi co thé sir dung cac chat khir trung thay thé. thlet bi phong vé sinh, cong tic den, chd ngoi,
Céc chét khir tring thong thuong bao gom: hydrogen quay thanh toén, miéng cam tng thanh todn, v.v.
peroxide cap nha hang, chat khur trang goc con 70%

(alcohol), dung dich thudc tay loai manh.




