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Vui lòng làm xét nghiệm này ở nơi 
được che chắn, khô ráo và cách xa 
khu vực công cộng. 

Tự xét nghiệm COVID-19 tại nhà là gì?

Đó là một xét nghiệm nhanh (kháng nguyên) mà 
quý vị có thể dùng tại nhà để có kết quả trong vòng 
15-30 phút. Chúng tôi đang cung cấp các bộ xét 
nghiệm miễn phí cho cộng đồng để giúp việc xét 
nghiệm dễ dàng hơn cho những người bị ảnh 
hưởng nhiều nhất bởi COVID-19 có thể xét nghiệm 
khi họ cần và giúp phòng ngừa lây lan. 

Khi nào tôi nên dùng bộ xét nghiệm ?

Dùng bộ xét nghiệm này trong những 
tình huống sau:

Nếu tiếp xúc gần hoặc có người 
trong hộ gia đình tiếp xúc hoặc 
có các triệu chứng của COVID-19

Cho trường học hoặc công sở--
xác minh với chủ lao 
động/trường học để biết loại xét 
nghiệm nào được chấp nhận.
Trước hoặc sau các buổi tụ họp 
gia đình, tiệc, hoặc các dịp lễ 

Sau những sự kiện lớn như buổi 
thi đấu thể thao hoặc buổi sinh 
hoạt tôn giáo và sau khi du lịch 

Tôi nên làm gì nếu kết quả là dương tính?

Không dùng xét nghiệm này nếu quý vị 
đang chờ kết quả xét nghiệm từ một địa 
điểm xét nghiệm. Chờ kết quả của quý vị 
và làm theo hướng dẫn.

Xét nghiệm nhanh không được 
chấp nhận trong các tình 
huống sau: 

▪ Để thỏa điều kiện để du lịch
▪ Để rút ngắn thời gian cách ly
▪ Để vào các nơi cần bằng 

chứng đã tiêm chủng 

Ở nhà và cách ly 10 ngày và thông báo 
những người đã tiếp xúc gần với quý vị

Nếu quý vị cần một nơi để ở trong thời gian 
cách ly, gọi trung tâm nhận cuộc gọi về 
COVID-19 của Quận King: 206-477-3977*

Để được hỗ trợ về nhu yếu phẩm, hóa đơn 
hoặc những nhu cầu khác trong thời gian 
cách ly, gọi Điều Phối Chăm Sóc: 206-477-
8260*
Với những câu hỏi hoặc các
lo lắng về sức khỏe 
hoặc các triệu chứng, 
liên hệ người chăm sóc 
sức khỏe của quý vị
Báo cáo kết quả xét
nghiệm cho Sở Y Tế Tiểu 
Bang Washington: 
1-800-525-0127*
Vào kingcounty.gov/nextsteps
để có thêm thông tin về các nguồn lực. 

*Để được hỗ trợ về ngôn ngữ khi gọi các số điện 
thoại trên, nói ngôn ngữ quý vị cần khi cuộc gọi 
được kết nối. 

Thêm thông tin về xét nghiệm 
tại kingcounty.gov/sel ftest

Covid-19 Self Test flyer


