
کیفیتبهبودروش های 

خانهداخلهوای

وکنیدکمکCOVIDآلودگیگسترشازجلوگیریجهتدر
سوزیآتشدودوبهاریهایآلرژیازنیزتانراخانواده

.نماییدمحافظت
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؟باشدناسالمتواندمیخانهداخلهوایچگونه

،خانگیلوازممانند،کنیممینگهداریخانهداخلدرکهاقالمیوساختمانیمواد
خانهلداخهوایالودگیبهمنجرکهکنندایجادذراتیتوانندمیبازیاسبابو،فرش
روندنایدرنیزشیمیاییموادباکاریپاکوآشپزیمانندرایجهایفعالیت.شود
.هستندگذارتاثیر

عایق

حمامآب

خاکوگرد

)کفپوش ساختمانیمواد
خانهکفدرشدهاستفاده ) 

فرنیجراتاقکففرشو

رنگ

هواکنندهخوشبو

Duke University Environmental Exposomics Laboratory :تصویر



هواکیفیتبهبودبرایآسانهایگزینه

راخانهداخلهوایذیلروشسهباتوانیدمیشما
:ببخشیدبهبود

.هوادرذراتوجودازجلوگیری:پیشگیری

تعدادتوانمیهواجریانافزایشبا:تهویه
.دادکاهشراهوادرموجودمضرذرات

ذفحبرایهواکردنفیلتروتصفیه:تصفیه
.هوادرموجودمضرذرات
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:نحوه جلوگیری از هوای بی کیفیت

بگذاریدبیرونراهابوت

کنیدپاکمرتبصورتبهراغباروگرد

هواکنندهخوشبومانندمعطرمحصوالتاز
نکنیداستفاده

خانهداخلدرمعطرهایشمعسوزاندناز
دهشساختههایشمعازیاوکنیدجلوگیری

فادهاستعسلرزنبوموممانندطبیعیمواداز
کنید

خانهداخلدردخانیاتاستعمالاز
شدیدااطفالحضوردربخصوص
کنیدخودداری



نحوه بهبود بخشیدن سیستم تهویه

ازراتازههوای،تهویهسیستم
شگردتاکندمیخانهواردبیرون

اتذرتعدادوبخشیدهبهبودراهوا
اهشراخانهدرمضر .دهدک

بازرا( هااورسی)هاپنجرهمناسبهوایدر
نگهدارید

بهراآلودههوایتادهیدقرارپنجرهدرراپکه
بکشاندداخلبهراتازههوایوبیرون

ویدکنروشنراتهویهپکه،کردنحمامیاآشپزیهنگام
بگذاریدبازراپنجرهیا



نحوه بهبود بخشیدن سیستم تهویه

وجودزماندرهااورسیکردنبازاز
کهروزهاییویاحریقازحاصلدود

خود،استزیادبیرونهوایآلودگی
.نماییدداری

پکهیا HEPAانتقالقابلهوایکنندهپاکیک،روزهاایندر
.شودمحسوببهتریحلراهممکندارفیلتر

شخویمنطقهبازفضایهوایکیفیت
سایتوبدرآنالینصورتبهرا

 Puget Soundپاکهوایآژانس

pscleanair.org :کنیدبررسی
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خانهداخلهوایکردنتصفیهنحوه

را HEPAفیلترباانتقالقابلهوایکنندهپاکیکخریداری
بمیکرو،دود،گردمانندهواریزذراتکهبگیریدنظردر
.بردمیبینازوجذبراغباروگردوهاپوپنک،ها



خانهداخلهوایکردنتصفیهنحوه

تواندمیو بودهاقتصادیخانهدرDIYدارفیلترپکهیکساختیا
هواهاآلودگیازانواعبعضی هشدرصد 90تارادر .دهدکا

میریسپرازمانبیشترینکهجاییدرراهواکنندهپاکیافیلتر
کهپیاوکنیدبازراهااورستوانیدنمیکهمناطقیدریا،کنید

.دهیدقرار،کنیدروشنراتصفیوی

۲۰”×۲۰”پکه هوافیلتر ”۲۰×”۲۰
(MERV13 or FPR 10)

مقاومرابرتیپ


