
Wāwein kakōṃanṃan
lak mejatoto ilo mweo
imōm

Jibāñ kōjbarok jān an ajeeded COVID im 

kōjbarok baamle eo am jān aer menono 

bwiñāl im baat.

kingcounty.gov/covid/air



Elmen an mejatato ilowaan eṃ jab eman ñan ejmour?

Kein jerbal ko ñan kalōk eṃ im ta ko jej kakwōne lowa, āinwōt kein 

jerbal ko ilowaan eṃ, rug im kein ikkure ko, remāroñ kattoonon 

mejatoto ilowaan moko mōd. Jerbal ko jej kōmmane aolep ien 

āinwōt kamāt im karreo kin den in karreo emāroñ in bar unin.

Joñan ṃōḷo im 

mānāān 

ilowaan eṃ

Den in tutu

Bwiñāl

Ioon Lal
Men ko kobban 

lowaan eṃ

Uno

Kein jolọk an 

nana bwiin 

mejatoto

Pija: [Duke University Environmental Exposomics Laboratory]



Wāwein ko rebidodo ñan kakōṃanṃan lak mejatoto

Kwe māroñ in kakōṃanṃan mejatoto ilowaan eṃ

ilo wāwein kein jilu:

Kabōjrak: Kabōjrak jān an kij ko 

pād mejatoto.

An duōj delọñ mejatoto: 

Kalaplak an duōj deḷọñ mejatoto 

ñan kadiklak nōmba in kij ko ilo 

mejatoto.

Karreo: Karreo mejatoto ñan 

jolọk kij ko.

kingcounty.gov/covid/air



Wāwein kabōjrak mejatoto eo ejjab lukkun eman

Wutik juuj ko aṃ

ilowaan eṃ

Ikutkut am jolọk bwiñal im 

mop

Jab kōjerbale men ko emman 
nāmeer āinwōt men ko kein 
jolọk an nana bwiin mejatoto

Jab tile candle ko ilowaan 
eṃ ak kōjerbale kain ko rej 
kōmman jān menin mour 
ko āinwōt beeswax

Jab kabaatat ilowaan eṃ, 
elaptata ñe ewōr ajiri



Elmen kakōṃanṃan lak an duōj deḷọñ kōto

An duōj deḷọñ kōto jān 

nabōj ej kakōṃanṃan lak 

an kōto emakitkit im 

kadiklak nōmba in kij ko 

rekauwatata ilo mweo 

imōm.

Kapellọk wūntō ko ñe ej eman lāñ

Likit deel ko ilo wūntō eo bwe en duōj 

lak mejatoto nana im bar kadelọñ tok 

kōto kāāl

Kōjerbale juōn deel ak kapellọk juōn 

wūntō ñe kwōj kamāt ak tutu



Elmen kakōṃanṃan lak an duōj deḷọñ kōto

Kwōj aikuj in jab kapellọk 

wūntō ilo ien ko elap baat 

im raan ko ñe elapan 

nana mejatoto nabōj.

Ilo raan kein, juōn kein karreo mejatoto in HEPA ak bọọk 

deel in karreo emāroñ in juōn uaak eman lak.

Lale joñan eo an eman mejatoto 

nabōj anḷain ilo website eo an 

Pudget Sound Clean Air Agency 

(Doulul eo ñan Karreo Mejatoto 

an Puget Sound): pscleanair.org

kingcounty.gov/covid/air



Wāwein karreoki mejatoto ilowaan eṃ

Ḷōmṇak in wia juōn kein karreo mejatoto

kin juōn HEPA filter, me ej kwalok im jolọk 

kij jirikrik ko jān mejatoto āinwōt ko rej itok 

jān menin eddek, baat, etoon, im bwiñal.



Wāwein karreoki mejatoto ilowaan eṃ

Ak, kōmmane juōn DIY bọọk deel in karreo ilo 

mweo im emāroñ in kadiklak jōt wāwein ettoon an 

mejatoto ilo 90%.

Likit kein karreo mejatoto eo am ilo ijo elap am 

pād ie, ak ilo jikin ko kwōjjab māroñ in kapellọk 

wūntō ko ak kōjerbale deel.

20” x 20” Bọọk Deel
20” x 20” Kein Karreo 

Mejatoto (MERV13 ak FPR10)

Tape eo Elap

an Kajur


