Wawein kakomanman
lak mejatoto ilo mweo
Tulln

Jiban kojbarok jan an ajeeded COVID im
kojbarok baamle eo am jan aer menono
bwinal im baat.

Public Health ¢ kingcounty.gov/covid/air

Seattle & King County



ElImen an mejatato ilowaan em jab eman han ejmour?

Joian mo6lo im

mahnaan

.. ilowaan em

Kein jolok an
nana bwiin
mejatoto Den in tutu
Bwinal
Uno
Men ko kobban
loon Lal

lowaan em

Kein jerbal ko nan kalok em im ta ko jej kakwone lowa, ainwat kein
jerbal ko ilowaan em, rug im kein ikkure ko, remarofi kattoonon
mejatoto ilowaan moko mod. Jerbal ko jej kbmmane aolep ien
ainwoOt kamat im karreo kin den in karreo emarofi in bar unin.

Pija: [Duke University Environmental Exposomics Laboratory]



Wawein ko rebidodo nan kakomanman lak mejatoto

Kwe maron in kakdbmanman mejatoto ilowaan em
ilo wawein kein jilu:

Kabojrak: Kabojrak jan an kij ko
pad mejatoto.

An dudj deloi mejatoto:
Kalaplak an dudj delon mejatoto
Aan kadiklak ndomba in kij ko ilo
mejatoto.

Karreo: Karreo mejatoto nan
jolok kij ko.

kingcounty.gov/covid/air




Wawein kabojrak mejatoto eo ejjab lukkun eman

\/ Wutik juuj ko am
lowaan em

lkutkut am jolok bwinal im
mop
Jab kojerbale men ko emman

nameer ainwot men ko kein
jolok an nana bwiin mejatoto

Jab tile candle ko ilowaan
em ak kojerbale kain ko re;
kbmman jan menin mour
ko ainwot beeswax

X

Jab kabaatat ilowaan em,
elaptata ne ewaor ajiri




ElImen kakomanman lak an dudj delon koto

An dudj delon koto jan
nabodj ej kakdbmanman lak
an koto emakitkit im
kadiklak nGmba in kij ko
rekauwatata ilo mweo
Imom.

./ Kapellok wantd ko fie ej eman laf

_ikit deel ko ilo wanto eo bwe en dugj

/ ak mejatoto nana im bar kadelon tok
KOto kaal

/ Kojerbale judn deel ak kapellok judn
wanto Ae kwoj kamat ak tutu



ElImen kakomanman lak an du6j deloin koto

Kwaoj aikuj in jab kapellok
wuanto ilo ien ko elap baat
im raan ko ne elapan
nana mejatoto nabgj.

llo raan kein, judn kein karreo mejatoto in HEPA ak book
deel in karreo emaron in judn uaak eman lak.

Lale joAan eo an eman mejatoto
nabdj anlain ilo website eo an
Pudget Sound Clean Air Agency
(Doulul eo fian Karreo Mejatoto
an Puget Sound): pscleanair.org

kingcounty.gov/covid/air




Wawein karreoki mejatoto ilowaan em

LOmnak in wia judon kein karreo mejatoto
Kin judn HEPA filter, me ej kwalok im jolok
Kij jirikrik ko jan mejatoto ainwot ko rej itok
jan menin eddek, baat, etoon, im bwinal.




Wawein karreoki mejatoto ilowaan em

Ak, kdbmmane judn DIY book deel in karreo ilo
mweo im emaronfi in kadiklak jot wawein ettoon an
mejatoto ilo 90%.

20" x 20” Kein Karreo Tape eo Elap
20" x 20" Book Deel  Mmejatoto (MERV13 ak FPR10)  an Kajur

_ikit kein karreo mejatoto eo am lo ijo elap am
nad ie, ak ilo jikin ko kwojjab maron in kapellok
wanto ko ak kojerbale deel.




