Cach cai thién chat
lwong khong khi béen
trong nha tai nha

Giup ngan ngira su lay lan ctua COVID va
bao vé gia dinh quy vi khéi di 'ng mua
xuan va khéi cua chay rirng.

Public Health ¢ kingcounty.gov/covid/air

Seattle & King County



Khong khi trong nha tai sao lai c6 thé khong tot cho sirc khée?

Vat liéu cach nhiét

Tao huon . L
i & Nuwéc bon
thom cho t3m
khong khi
Bui ban
Son
P6 nodi that san

Vat lieu xay dung nha va cac vat dung chung ta gitr bén trong

nha, nhu cac thiét bi, thdm va d6 choi, c6 thé tao ra cac hat gay
6 nhiém khong khi trong nha clia chiing ta. Cac hoat dong pho
bién nhu ndu an va don vé sinh bang hda chat cling gép phan.

Hinh anh: Duke University Environmental Exposomics Laboratory



Cac cach de dang dé cai thién chat lwong khong khi

Quy vi cé thé cai thién chat lugng khong khi trong nha
theo ba cach sau:

Phong ngura: Ngan chan cac hat
nho c6 mat trong khéng khi.

@9) Thong gio: Tang luu luong khong

khi dé lam lodng s6 lugng cac hat
@ cO hai trong khong khi.

Loc: Loc khong khi dé loai bd cac
hat nho.

kingcounty.gov/covid/air




Lam thé nao dé ngan ngira chat lwong khong khi kém

\/ Cdi giay ra bén trong nha
/" Quét bui va lau nha thudng xuyén

Tréanh st dung cac san pham
c6 mui thom nhu chat tao
huong thaom khong khi

Tranh dét nén thom trong
nha hoac nén sir dung

nhirng loai lam bang vat liéu
tu nhién nhu sap ong

Tranh hut thubc trong
nha, dac biét la khi tré
em cO mat



Lam thé nao dé cai thién thong gié

Thong gié mang lai knong
khi trong lanh tu bén
ngoai dé cai thién luu
thong khong khi va pha
lodng so lugng cac hat c6
hai trong nha cua quy vi.

/ M& clra s6 néu thoi tiét cho phép

Pat quat trong clra so dé thoi khdng khi
\/ bi 6 nhiem ra ngoai va mang khéng khi
MQ3i vao

Bat quat hut hai hodc mé clra so khi quy
\/ vi ndu an hoac tam



Lam thé nao dé cai thién thong gié

Quy vi nén trdnh ma ctlra s6
trong cac dip khoi do chay rung
va nhirng ngay ma khong khi
ngoai trdi bi 6 nhiém cao.

Vao nhirng ngay nay, mot may lam sach khong khi
HEPA di dong hodc bd loc quat hop cé thé la mot
giai phap tét hon.

Kiém tra chat lugng khéng khi ngoai
trdi khu vuc cda chdng ta truc tuyén
tai trang web ciia Co Quan Khong
Khi Sach Puget Sound (Puget Sound
Clean Air Agency): pscleanair.org
(Trang web chi bang tiéng Anh)

kingcounty.gov/covid/air




Lam thé nao dé loc khong khi trong nha

Can nhac viéc mua mot may lam sach
khong khi di dong v&i bo loc HEPA,
may nay thu gilr va loai bé cac hat nhoé
khoi khéng khi nhu phan hoa, khéi, vi
trung, nam maoc va bui.



Lam thé nao dé loc khong khi trong nha

Hoac, tu lam moét b loc quat hdp gia ca phai chang
tai nha dé cé thé lam gidm mot so loai 6 nhiém khong
khi t&i 90%.

Bo Loc Khong Khi

20 inch x 20 inch <
20 inch x 20 inch Hang Nan
ineh x4t (MERV13 hoic FPR 10) & Nang

Quat Hop Bang Keo Dinh

Pat bo loc hoac may lam sach khong khi nai quy vi
danh nhiéu thdi gian nhat, hoac ¢ nhirng khu vuc ma
quy vi khéng thé mé& clra s6 hodc bat quat hut hoi.



