
ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ COVID-19 ਬੂਸਟਰ
ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ Moderna ਅਤੇ Pfizer ਬੂਸਟਰ, ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੂ੍ੂੰ
"ਬਾਈਵੈਲੈਂਟ" ਬੂਸਟਰ ਵੀ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, Omicron ਰੂਪਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ COVID-19 ਦੇ ਮੂਲ ਤਣਾਅ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਨਨਸਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਬੂਸਟਰ ਓਮਾਈਕਰੋਨ ਵੇਰੀਐਟਂਸ ਨੂੂੰ  ਨਨਸਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਰੋਟੀਨ ਨਵੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਨਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਨਾਲ, ਹੋਰ COVID-19 ਟੀਨਕਆਂ ਵਾਂਗ ਸਮਾਨ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੂ੍ੂੰ  ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਬੂਸਟਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿੇਕਰ:
• ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਰਾਇਮਰੀ ਲੜੀ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ
• ਤੁਹਾਡੀ ਆਖਰੀ ਪਰਾਇਮਰੀ ਵੈਕਸੀਨ ਜਾਂ ਬੂਸਟਰ ਡੋਜ਼ ਨੂੂੰ  ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 2 

ਮਹੀਨੇ ਹੋਏ ਹਨ।

ਤੁਸੀਂ Moderna ਜਾਂ Pfizer ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਬੂਸਟਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਪਰਾਇਮਰੀ ਸੀਰੀਜ਼ ਜਾਂ ਆਖਰੀ ਬੂਸਟਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਦਾ ਬੂਸਟਰ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ 
ਨਹੀਂ ਹੋ)।

COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਅਤੇ ਬੂਸਟਰ ਹਮੇਸਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਨਸਹਤ ਬੀਮਾ ਜਾਂ 
ਨਾਗਨਰਕਤਾ ਦੇ ਸਬੂਤ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਵਧੇਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਇਸ ਪਤੇ 'ਤੇ ਿਾਓ: kingcounty.gov/vaccine

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਬੂਸਟਰ ਪਬਨਲਕ ਹੈਲਥ ਦੇ ਔਬਰਨ ਆਊਟਲੇਟ ਮਾਲ ਵੈਕਸੀਨ 
ਕਲੀਨਨਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ, ਕਲੀਨਨਕਾਂ ਅਤੇ ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ 'ਤੇ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਭਾਸਾ ਦੀ ਨਵਆਨਖਆ ਲਈ, ਵਾਨਸੂੰ ਗਟਨ ਸਟੇਟ ਕੋਨਵਡ-19 ਸੂਚਨਾ ਲਾਈਨ ਨੂੂੰ 1-800-525-
0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜਿਰ # ਦਬਾਓ (ਕਨੈਕਟ ਹੋਣ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਪਸੂੰ ਦੀਦਾ ਭਾਸਾ ਕਹੋ)। 
ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੀ ਨਰਹਾਇਸ ਲਈ, ਈਮੇਲ ਕਰੋ:
publichealthaccommodations@kingcounty.gov ।


