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Bénh cum chi anh hwéng
chinh dén dwong khi quan va
budng phéi.

Public Health}

bi tiéu dudng

maoi dwoc hoéa tri

bi suyé&n

Bénh cim c6 thé gay bénh ...ngudi gia, va nguwdi bi bénh

nang cho moét sd ngudi, lau nam
nhuw tré so sinh, tré em, va
phu ni*r mang thai,

Triéu chirng théng thwérng gém:

Seattle & King County

Sb mii hay nghet mi Nhirc dau DPau minh méy MGt s6 ngudi co thé bi oi
mdra hay tiéu chay. Dieu
nay pho bién hon voi tré em

CACH LAY BENH cUM

Vi khuén lan truyén khi ta ho, hat hoi
hay néi chuyén.

Néu vi khuén dinh vao ...chling c6 thé dwa vi khuén téi nhirng

tay... dd vat khac.

Flu—Vietnamese
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Vi khuén co thé séng
trén cac QO vat nay
trong nhiéu ngay.

Quy Vi ¢6 thé bj nhidm cum néu —f @‘f—*“
cham phai b& mét c6 vi khuan trén E[ \
do, va sau dé cham vao mii, miéng

hay mét quy vi.
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Céch tét nhat dé tranh cac~ Cac chuyén gia y té dé ...va néu quy vi khée manh,
loai bénh do siéu vi gay ra nghi chiing ngtra cho tat VI... bao vé& ngudi dé& bi bénh.
nhw bénh cum la dwoc cé moi ngudi tr 6 thang

chdng ngra cim mdi nam.  tudi tr& lén.

NHO’NG CACH PHONG BENH KHAC

Hand
Sanitizer ||

0% |
Alcohol i

Rfyei tay,qux'( vi thwé’ng Dung thudc sat trung tay Tranh cham vao mat, mdi, hay miéng quy vi. Cham vao
Xuyén voi xa phong va néu quy vi khong co xa nhing khu vire nay lam lan truyén vi khuan.
nwoc. bong va nuoc.

Néu quy vi bi nhiém bénh, quy vi cé thé tranh truyén bénh cho ngwei khac.

Lay nhiém cao nhat

@ Mot ngay

Trong khi
bi s6t tron ven sau
. khi hét s6t
O nha, nght hoc hay nght Quy vi dé lay bénh nhét trong Itc bj sbt Che mi va mién y vi khi ho
fam. VA trong 24 tiéng sau khi hét sét. O’ nha A ‘;‘G‘: iéng quy vi khi

trong khoang th&i gian nay.

www.kingcounty.gov/influenza
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