
ጥያቄ እና መልስ

የመተንፈሻ አካላት ቫይረስ

(RSV) ፣ ጉንፋን፣ እና COVID
በኪንግ ካውንቲ

ምንማወቅ አለብኝ?



የመተንፈሻ አካላት ቫይረስ (RSV) ፣ ጉንፋን፣ እና COVID በኪንግ ካውንቲ –ምንማወቅ አለብዎ

ጥያቄ
ለምንድን ነው የህዝብጤና በዚህ ክረምት ስለ የመተንፈሻ
አካላት ቫይረስ (RSV) ፣ ጉንፋን እና ኮቪድ የሚጨነቀው?

በዚህ የመኸር ወቅት፣ የድንገተኛ ክፍል ጉብኝት የሚያስፈልጋቸው ብዙ የመተንፈሻ

አካላት ቫይረስ (RSV) እና የጉንፋን ጉዳዮች ይከሰታሉ - በተለይ ለትንንሽ ልጆች።

በተጨማሪም በዚህ ክረምት ሰዎች ቤት ውስጥ ሲሰበሰቡ እና አዳዲስ የኮቪድ ዓይነቶች

ሲሰራጭ ተጨማሪ የCOVID ጉዳዮችን እና ሆስፒታል መተኛትን እናያለን።

እነዚህ በሽታዎች ትንንሽ ልጆችን፣ አዛውቶችን እና ሌሎች ተጋላጭ ሰዎችን በጠና

ሊያሳምሟቸው እና ሆስፒታሎችን እና ክሊኒኮችን ከመጠን በላይ ሊያጨናንቁ ይችላሉ።

መልስ



የመተንፈሻ አካላት ቫይረስ (RSV) ምንድነው?

RSV በክረምት የሚተላለፍ የተለመደ የመተንፈሻ አካል ቫይረስ ነው። ማንኛውም ሰው

በRSV ሊጠቃ ይችላል ነገርግን በዚህ አመት በትናንሽ ልጆች ላይ ብዙ ጉዳዮችን እየታየ ነው።

ለጤነኛ አዋቂዎች እና ትልልቅ ልጆች RSV እንደ ጉንፋን ሊሰማቸው ይችላል፣ እንደ ንፍጥ፣

የምግብ ፍላጎት መቀነስ፣ ሳል እና ትኩሳት ያሉ ምልክቶች። ነገር ግን ለህጻናት, ለአረጋውያን

እና ለሌሎች ሰዎች በጣም ከባድ የሆነ በሽታ ሊሆን ይችላል ።

የመተንፈሻ አካላት ቫይረስ (RSV) ፣ ጉንፋን፣ እና COVID በኪንግ ካውንቲ –ምንማወቅ አለብዎ

ጥያቄ
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እራሴን እና ሌሎችን እንዴትመጠበቅ እችላለሁ?

ከታመሙቤት ይቆዩ—ምንም እንኳን ለCOVID-19 አሉታዊ

ምርመራ ቢያደርጉም—ጉንፋን ወይም RSV ሊኖርዎት

ስለሚችል ።

በሕዝብ ቦታዎችውስጥ ከፍተኛ ጥራት ያለውና በደንብ

የሚከላከልጭንብል ይልበሱ እና ሶስቱንም ቫይረሶች

ለመከላከል እጅዎን በየግዜው ይታጠቡ።

የመተንፈሻ አካላት ቫይረስ (RSV) ፣ ጉንፋን፣ እና COVID በኪንግ ካውንቲ –ምንማወቅ አለብዎ

ጥያቄ
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የጉንፋን ክትባት እና የተሻሻለውን የCOVID ማጠናከሪያ
ክትባትመውሰድ አለብኝ?

አዎ! የእርስዎን የጉንፋን ክትባት እና የተሻሻለውን የ COVID ማጠናከሪያ ክትባት

ማግኘትዎ እርስዎን ለመጠበቅ እና ሆስፒታል ከመሄድ ያድኖታል ። ቢያንስ ከ2 ወራት

በፊት የመጨረሻውን የCOVID ክትባት የወሰዱ እድሜያቸው ከ5 አመት በላይ የሆኑ

ሰዎች የተሻሻለውን የCOVID ማጠናከሪያ ክትባት ማግኘት ይችላሉ።

እድሜው 6 ወር እና ከዚያ በላይ የሆነ ሁሉ በየአመቱ የጉንፋን ክትባት መውሰድ

አለበት። እንደ አለመታደል ሆኖ እስካሁን የRSV ክትባት የለም።

የመተንፈሻ አካላት ቫይረስ (RSV) ፣ ጉንፋን፣ እና COVID በኪንግ ካውንቲ –ምንማወቅ አለብዎ

ጥያቄ
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የመተንፈሻ አካላት ቫይረስ (RSV) ፣ ጉንፋን፣ እና COVID በኪንግ ካውንቲ –ምንማወቅ አለብዎ

የCOVID ክትባት ክሊኒክ ያግኙ፡

kingcounty.gov/vaccine

የጉንፋን ክትባት ክሊኒክ ያግኙ፡-
kingcounty.gov/findaclinic

ድህረ ገጹ በእንግሊዝኛ ብቻ ነው

kingcounty.gov/vaccine/Amharic
kingcounty.gov/findaclinic

