
المخلويمرض الفيروس 

fluوالأنفلونزاRSVالتنفسي
في مقاطعة COVIDوالكوفيد 
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اعرف؟انماذا يجب 

ةأجوبوأسئلة



 fluوالأنفلونزا RSVالتنفسيالمخلويمرض الفيروس 
تعرف انماذا يجب -COVIDوالكوفيد

أسئلة
والإنفلونزا  RSVلماذا تشعر دائرة الصحة العامة بالقلق من فيروس

في هذا الشتاء؟ COVIDوالكوفيد 

التي تتطلب زيارات fluوالإنفلونزا  RSVلبافي هذا الخريف ، كان هناك العديد من حالات الإصابة 

 COVIDقد نشهد أيضًا المزيد من حالات الكوفيد. خاصة للأطفال الصغار-لغرفة الطوارئ 

شار أنواع هذا الشتاء حيث يتجمع الناس في الداخل وانت(المكوث في المستشفى للعلاج)والاستشفاء 

.COVIDجديدة من 

يمكن أن تجعل هذه الأمراض الأطفال الصغار وكبار السن وغيرهم من الأشخاص الضعفاء مرضى

.للغاية ، وتزيد العبء على المستشفيات والعيادات

أجوبة



  fluوالأنفلونزا  RSVالتنفسيالمخلويمرض الفيروس 
تعرف انماذا يجب -COVIDوالكوفيد

ةأسئل
؟ RSVالتنفسي المخلويما هو مرض الفيروس 

RSV يمكن لأي شخص أن يصاب بفيروس. هو فيروس تنفسي شائع ينتشر كل شتاءRSV ، لكننا نشهد

.هذا العام الكثير من الحالات في الأطفال الصغار

بأنه RSVسي التنفالمخلويبالنسبة للبالغين الأصحاء والأطفال الأكبر سناً ، يمكن أن يشعر الفيروس 

ولكن يمكن أن يكون. نزلة برد مصحوبة بأعراض مثل سيلان الأنف وقلة الشهية والسعال والحمى

.مرضًا خطيرًا جدًا للأطفال وكبار السن وغيرهم

أجوبة



  fluوالأنفلونزا  RSVالتنفسيالمخلويمرض الفيروس 
تعرف انماذا يجب - COVIDوالكوفيد

أسئلة
ين؟كيف يمكنني حماية نفسي والآخر

 COVID-19حتى إذا كانت نتيجة اختبار-ابق في المنزل إذا كنت مريضًا 

.RSVلأنك قد تكون مصاباً بالأنفلونزا أو -سلبية 

ديك ارتدِ كمامة عالية الجودة ومناسبةً في الأماكن العامة الداخلية واغسل ي

.كثيرًا للمساعدة في الحماية من الفيروسات الثلاثة

أجوبة



  fluوالأنفلونزا  RSVالتنفسيالمخلويمرض الفيروس 
تعرف انماذا يجب - COVIDوالكوفيد

ةأسئل
محدث؟المعزز الCOVIDهل يجب أن أحصل على لقاح الإنفلونزا ولقاح 

المعزز الآن على حمايتك وتجنب COVIDسيساعد الحصول على لقاح الإنفلونزا وتحديث لقاح ! نعم

سنوات أو أكبر والذين حصلوا 5يمكن للأشخاص الذين تبلغ أعمارهم . الحاجة إلى زيارة المستشفى

المعزز COVIDلاقبل شهرين على الأقل الحصول على لقاح COVIDعلى آخر جرعة من لقاح 

.المحدث

لسوء الحظ . أشهر فما فوق على لقاح الأنفلونزا كل عام6يجب أن يحصل كل شخص يبلغ من العمر 

.حتى الآنRSVلل، لا يتوفر لقاح 

أجوبة
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 fluوالأنفلونزا  RSVالتنفسيالمخلويمرض الفيروس 
تعرف انماذا يجب -COVIDوالكوفيد

:زر الصفحةCOVIDلاابحث عن عيادة لقاح 
kingcounty.gov/vaccine/Arabic

:ابحث عن عيادة لقاح الأنفلونزا زر الصفحة
kingcounty.gov/findaclinic

(الصفحة متوفرة باللغة الإنجليزية فقط) 

kingcounty.gov/vaccine/arabic
kingcounty.gov/findaclinic

